༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་སོགས། །སྤྲོས་པ་ 
ཉེར་ཞི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལ་གནས་ 
བཅས་ཏེ། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་བདག་སྐྱོངས་ 

ཤིག །མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་རི་བོང་ 

འཛིན། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་བྱེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལའང་གུས་བཏུད་ 
ནས། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་མུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་བློ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ཉན་པོ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། །འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱེ་བོ་གང་གིས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཐབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་དེས་རྟོགས་ཕྱིར་ 

དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ 
གཞན་གང་གསུང་རབ་རྣམས་པ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཟློག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཐའ་ 
གཉེས་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་ 
པའི་མདོར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 

ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་བ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སླུ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་འདུས་ 
བྱས་བརྫུན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 


སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོཿ གས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས ་སོང་པར་གསུངས་པ་ན། བསྟན་པ ་དེ་ 
སྨ བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ སོག ར།་ང། ་གང་དག་དྲང་བའི་དོན་ གྱི་མདོ་སྡེ ་དག་ལ ་ངེ ས་པའེ་དོན་དུ་བ ཟུང་ན ས་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་གྲངས་ཅན་དང་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དག ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་ཞིང་། 
ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་གི་མ་རྟོགས་ལཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ། དྲང་བ་ 
དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ ་དག་གི ་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་ རྒྱར་གྱར་པ ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་མཛད་ནས། མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྟག་ཚད་སྤངས་པ་དབུ་མའེ་ཚུལ་དུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཆད་མོད། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་ 
བརྫུན་ཐ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།།མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡན་ཡེ། །གདམས་ངག་ 
ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛརད། །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པར་ཡང་། མྱ་ 
ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཆེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་་-མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བདེན་ལ་སོགས་ 


པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་ 


རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱ་བཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་སོ། མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ག ཞུང་དུ་མ ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ ་རྣམ ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་ཅན་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་འདི་ 
ནི་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་གྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག འཇུག་ 
བྱ་བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། བྱ་བ་མ ཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡན་ལག་བ ཀའ་དྲིན་གྱི་ ཕྱག་ བྱ་བའོ། ། དང་པོ་ 
ནི། གང་གིས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཆེ་ གས་སུ་བཅད་པ་གཉིེས་ཏེ ་འདེ་ལ་ 
དགཾསདྲཾ་། བཅུས་དྲོར། ཐཾག་དོང་གས་མ་ཞས་ དང་ཐོན དཔཔ་ཌཱ་པརྔ་ནེ་བྱཁཝ་འཇུ་གྲ་ཝ 
ཐོག ་མར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ བྱེརྡ་ཅ ང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉི དཾ ཀྱང་དམ་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་ 
མཐུན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡ ས་འཇུག་གི ་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་རང་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་ 
དམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་དགོངས་ནས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
རང་གི སྙོན་པའི་ ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་པར་མཛད་ 
དོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་འདི་དག་གི ས་དངོས་ སུ་ སྲིད་པའི་ སྡུག་བ སྔལ་ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་ 
དངོས ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོཿ ག་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ ་བའེ་ཡོ༔ ན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ལ། ཞར་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། དགོ་ ས་པ་དང་། དགོཿ ར། ་པའི་དགོཿ ས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཁོང་ན་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་གསུངས ་སོ། །དེ་ 
ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། དོན་གཅིག་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དགག་པ་མེ ད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཁྱད་པར་བ རྒྱད་ཀྱི ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པ་ནི་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 3 


འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་དགོས་པའེ་དགོ་ ས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་ཉིང་དགོས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཅམ་ཉིང་དགོས་སུ་བསྟན་པ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་རིགས་ཅན་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཉིང་དགོས་སུ་སྟོན་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བོད་དག་གིས་དབུ་མ་རིགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་བར་པ་ཁོ་ནའེ་དགོངས ་འགྲེལ་དུ་སྦྱོར་ 
བ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་མཐུན་ཡང་ལུགས་དེ་མི་རིགས་ 
པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགགས་པ་མེད་པ་ 
སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་པ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་ 
མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པའི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་གཟིགས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འགགས་པ་མེད་པ་ནས་དོན་ 
ལས་འདས་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་ 


4 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ལེ 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཐར་ལམ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
ལོག་པ་གསུང་བར་གཟིགས་ཤིང་། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་པོ་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱིས་པ་རྡོལ་ཐ བས་སུ་ སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་པོ་མེ ད་པར་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེར་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་ སུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་ཁྱད་པར་བ རྒྱད་ཁོ་ན་བ ཀོད་པ་ནི། འདེ་དག་ཁོ་ན་ 
ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མངོན་ཞེན་ཆེ་བས། གཙོ་བོར་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་སྔར་བ ཀག་པ་ནི་སྐྱེ་འགག ས་གཉི ས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མ་ངེ ས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ 
ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་འགག་ 
པ་སོགས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ། སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྒྱས་པར་དགག སྐྱེ་མེད་ལ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ། 
རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་ལྔའི། དང་པོ། ད་ནི་སློབ་དཔོན་རྟེན་འབྲེལ་འགག་པ་ 
མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགག་པ་སླ་བར་དགོངས་ཤིང་། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྩོམ་པར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བ་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ན། བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་རྟོག་དྲང་ན། 
ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉེས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། ཏྭ 


མེད་མིན། །དངོས་ཕོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གྲངས་ཅན་ལྟར། 

འབྲས ་བུའི་རང་གི ་བདག་ཉིད་ལས་ཕྱི་དང་ནང་གི ་དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ ་དང་དུས ་དང་གླབ་པའེ་ 
མཐའ་གང་ན་ཡང་ སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་ཉིད་མ་གྲུ བ་ན་སྐྱེད་ བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། 
གྲུབ་ན་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་མི ་ལྟོས་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནམ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ལ་མི ་ལྟོས་པས་གེགས་ 
ཅུ་ཡ་ཉུམ་ཐཊ། དྲན དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། ད བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ 
མདོ་སྡེ ་ལྟར་རྒྱ་ རྐྱེན་ག ཞན་ལ ས་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡརང་སྐྱེ་ བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དང་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་ཀུན་ལས་འབྲས ་བུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡི ན་པ་ཐ མས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱང་ན་ནི། །མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་ 
པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་ཀུན་ 
ལའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཅེར་བུ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་ 
གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱང་ཕན་ལྟར་རྒྱ་མེད་ 
པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མཐོང་བའེ་ལམ་དུ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་ 


6 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱ་ལ་འབད་པ་ བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་། གལ་ཏེ ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ཕྱིར་ས་ 
བོན་སོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྒོ་ནས་སྡུད་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐྱེ་མེད་དང་ 
སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་མི ་ནུས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོཿ གས་ 
ཀྱི་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པ་འཕེན་ན་འགའ་ཞེག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་བླངས་ 
པས་དབུ་མ་པ་རང་གི་ཕྱོགས་དང་འགལ་ཞེང་། བཟློག་པ་མི་འཕེན་ན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་བསལ་བ་ 
མེད་པས་སུན་འབྱིན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་འདེ་ཚད་མས་ངེས་སམ་འོན་ཏེ་མ་ངེས། གལ་ཏེ་མ་ངེས་ན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་བཞིེན་ 
ངེས་དགོས་ལ། རང་གིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གང་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མའེ་ 
ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དེ་ཉེད་གཞན་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྗོད། ཅི་སྟེ་སེར་སྣའི་ 
བླངས་སམ། འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་བླུན་པར་སྟོན་ 

རོ། །ཅི་སྟེ་ལུང་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལུང་ 
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འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
ཁྱོད་ཀྱང་མི་འདོད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན། ནཾ 
བས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མའེ་གཞུང་འཆད་པ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་ 
དམ་བཅའ་ཅམ་དང་ཐལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞན་ 
རྟགས་དང་དཔེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ལོག་རྟོག་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། 


8 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པའེ་ཚུ ལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ ་བརྗོད་པའེ་སྒོ་ནས ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཁོ་ན་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། 
༔ླླགྣྣས ¦} 
སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། སཾ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་--.འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་འབྱུང་བ་འམ། 
གཞན་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་དག་གོ བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གླབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་རྒྱ་ལྡན་དང་འབྱུང་བ་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟའོ་ཞེ ་ན། རྒྱ་ 
ལྡན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ས་སོགས་འབྱང་བར་བདེན་ལ། ཤེས་པ་མི་བདེན་པའི་ རྒྱ་ཅི ་ཡོད། ས་ 
གྲགས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གླབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་མཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ས་སོགས་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་ རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱར་བའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ས་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེ ར་དུ་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ནས་རྟགས་དང་དཔེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡང་རྟགས་དང་དཔེ་དངོས་སུ་ 
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བརྗོད་ནས་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ངག་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རང་ རྒྱད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་དེ། དབུ་མ་པས་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། 
འགལ་བ་བརྗོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་རང་དང་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་དང་ 
དཔེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་ན། དེའི་ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་དང་དཔེ ་རང་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དབུ་མ་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ 
འགོད་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙ་ མ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཁོ་ན་ 
ལ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་དང་དཔེས་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤི ང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཁོ་ན་ལ་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་རང་གི་དམ་བཅའ་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ཀ་ལ་གྲབ་པའི་རྟགས་ 
དང་དཔེ་ཡང་རྟེ རྙེད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ ཁས་མ་ 
བླངས་པས་བདག་སྐྱེ་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའེ་རྟགས་དཔེ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ 
མ་གྲབ་པའེ་ ཕྱིར། དེའི་ ཕྱིར་ བདག་ལས་ སྐྱེ འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱོགས་ཁས་ 
བླངས་པས་བདག་ཉིད་ སླ་བར་ བྱེད་ པ་འབའ་ཞེག་ ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཅ་ མ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་ 
ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། བདག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རང་གི་ 


༣༨ -.¬ 


བདག ་ཉིད་ དུ་ ཡོད་ པ་ ཉེད་ རྒྱ་དང་། དེ་ཉིད་ སྐྱེ་འོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས། འཇིམ་གོང་ལས་སྐྱེ་བར་ 
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འདོད་པའི་བུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ 
བཞེན། རྟགས་བསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་རིགས་པས་གླབ་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ 
ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁས་ལེན་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ཡོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ 
ན་དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན། ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཡོད་པ་སྐྱེ་ 
བ་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་སྟེ། མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཡོད་པ་སྐྱེ་དགོས་ན། དངོས་ 
པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེད་ 
པ་སྐྱེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བས་བཟློག་པ་འཕེན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ 
དབུ་མ་པས་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའམ་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་འཕངས་པར་ཟད་ཀྱི་བཟློག་པ་འཕེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་དབུ་མ་པས་འཕངས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། གང་རུང་གྲགས་པའམ་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། གྲགས་རིགས་དང་འགལ་བ་ཕ་རོལ་པོས་ 
ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་པའི་ལམ་དོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་རིགས་ 
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ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དོན་ཅམ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་པོའི་ཁས་ 
ལེན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིེས་ཀ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་རྣམ་གཞག་ནང་འགལ་བ་དང་། གྲགས་རིགས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའེ་ཐལ་ 
ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ངེས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ ་བསྟན་དགོས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་རང་ངམ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལ་ 
འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། མདུན་གྱི་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི ་འདོད་པ་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་ཡང་ 
བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་དང་དཔེ་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཅན་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གྲངས་ཅན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན། ཕྱིར་རྒོལ ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་པ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་རྟག་པར་འདོད་པས་ 
རྟགས་ མ་ངེས་པར་ཅིའེ་ཕྱིར་མི ་འགྱུར། དེ་ ལ་ནི ་དཔེ་བུམ་ པའེ་ སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་སྒྲུབ་ནུས ་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མདུན་ གྱི་བུམ་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ སྒྲབ་མི ་ནུས། དེ་བ ས་ན་རྟག ས་འདིའི་ཚུལ་ག སུམ་ནི་ 
ཀྱང་དབུ་མ་པ་རང་ལ་ཆོ་ ས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་བསལ་བ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་རྟགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་འགོག་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཆི་གས་སོགས་རང་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ ས་ཉེ ས་པ་ཅིར་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ ་གཉེ ས་ཀ་ལ་རབ་ ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རྡང་ ལུག ས་ཀྱི་ཕྱོག བ་ སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ནོ གྱི གཞན་ གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་ 
བླངས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཉི དཀྱི ས་པ་རོལ་པོ་ སུན་འབྱིན་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ 
དཔག་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དག་མ གུ་བར་འགྱུར་བས། གཞན་ལུགས་ སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་རང་ 
ཀྱང་རང་གི ་ཕྱོག ོད སྒྲུ བ་པ་ལ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟག ས་དང་དཔེ ་བརྗོད་དགོས་ སོ་ཞེ ་ན། རང་ཕྱོག ལེར སྒྲུ བཾ 
ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏང་བ་དག་ནི ་རང་ཡི རཾ རྔ ས་པའི་ཚད་མ ས་གྲུ བ་པའི་དོན་ཁོ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ལ ་ཚད་མར་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཡི ད་ཆེ ས་པའེ་ཚ་ ད་ 
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༢༨ འའ 


མ་མིན་ཏེ། སླྭ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་ཚད་མ་མེན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ 
ཏེ་དབང་པོ་དེ་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་འདི་ 
དག་ཚད་མིན་ཞིང་། །བེམས་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ 
འདོད་གང་། །དེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱོས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ སོགས་པ་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དོན་དག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་ 
ཐང ན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ རྒྱ་འབྲས་ སོགས་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སམ། གང་གིས་ན་ སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར། ངི ་སྟེ མེད་དོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཆད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
རྟག་པར་ ཅིའེ་ཕྱིར་མི ་འགྱུར། བདེན་ ང། ་གཉེས ་ཀར་དུ་ཡང་ ཆོ ས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྒྲོ་མི་ 
འདོགས་ཤིང་། མེ མེད་པར་སྐུར་པ་ མི ་འདེབས ་པའི་ཕྱིར་ དབུ་མ་ པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འོད་སྲང་གིས་ཞུས་ 
པ་ལས། འོད་སྲང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ 

གོ །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བརྟག་ཏུ་མེད་པ། ལྟར་མེད་པ། སྣང་དུ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ 
ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 


༢༨ འའ 


ཡོད་ དང་ མེད་ པ་ འདི ་ཡང་མཐའ་ ཡིན་ ཏེ། །གཅང་དང་ མི ་གཅང་ འདི་ ཡང་མཐའ་ ཉེད་ ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ 


གཉེས ་ཀའི་ མཐའ་ནི ་སྨངས་ནས ་ནི། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མེ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས ་སོ། །ཆོས ་གང་ལའང་ཡོད་ པའམ་ མེད་ པར་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ ལ་ནི ་དབུ་ མ་པའི་དྲེ་ཅམ་ 


རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ཡང་བྲོ་རེ་སྐན། འོ་ན་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནམ། །དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་ 
ལུགས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ 
ལྟར། །ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 

ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། རྟག་པའམ་ཆད་པའེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ 
དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་བོས་ཀྱང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་ 
བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ 
ན་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་ཤིང་། ཅྱི ཕྱིར་དམ་ བཅའ་ མེད་ ཅེ ་ན། །གལ་ཏེ ཏེ་མངོན་ སུམ་ལ་ སོགས་ 
པས། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། བྷཾཿ་འཁམ་ བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་ 
ཆོ ས་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའམ་དགག་ཆོ་ ས་འགའ་ཞེག་བཀག་པ་ལས་དམ་བཅའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་ན། གཞི་གང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞེག་དམ་ 
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༤.5.¬༽.¬༽ 


བཅའ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་ལེན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་བ་དང་དངོས་པོ་རང་ 
ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་བ་སོགས་མེད་ན་དེ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན། རི་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དོ། །དབུ་མ་པ་ལ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྗ ས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཉེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁས་ལེན་པས་ནི ་ཕྱོགས་དང་རྟགས་དང་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པས་རང་ལ་དམ་བཅའ་བསལ་བ་དང་ 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོཿ ད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་མི ་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདེན་གཉིས་སུ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་ 

པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོག །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
འབྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྣང་བ་བརྟགས་པས་ 


16 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བེ =; ར་ལ་མེ:ཿ ར་ ༢ ་ཆེར།་ཧ ལོ ་འཇོཿ ༡ ལག ༤ ་མི་རི ར།'འེ ་མ་པ།་ 
1འཞེཔའ་ཉཐུག། གས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པ 
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ནི་རྟོག ཡེམ་ ཀྱི་ཤེས པ་ཁ རྣང་སྔའ གཟུགས ལ སུབས སཔ ཡང་ཤེས སཔ འབྱུལ སའ རདྣང་ས ཅམ ཡན 
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སས ། རས་རབ ཅན་རྱྱ་སྐྲ་ཤད་ལ ་ས ག ས་པ ཅདས པ་་ དས ག ས་མཐ ནྲ དངུས ང་ཁས ་མ་ཁ། ན་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རིགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། དངོས་ཆོས་ 
ལ་པ ༡ ་པ་ལ་ཆོས་ཅྒན་གཞེ་མ།གྲབ་པ་ རརར ༣ ¬= ལལ ྫིཁཤ ལད 

རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས 

ས་དགག་པ་བཀོཿ ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་གཞིེ་མ་གྲབ་པ་སྤོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རྣམས་བཅད་ཅམ་ 
ཏུ མདང་དང་དབ་ཏད་མཐི་བས་ཅ་་དཆམརསའི་ཀྱིཞིས་སྙབ། ོམ་སྨན་ ཧཾ 
ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་མོད། རང་རྒྱད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
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གྲུབ སའ རྩན དཱ རྣཏངན སྟོང་ཉིད ཟིས སའ་རང་ རྒྱད གྱ རྟགས སུ རུང་། ཡམ ཕྱར་རྣམ པ་ཐམས 
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ཅད དུ་རང་རྒྱད་ཀྱ་རྗས སུངཏསབ ས་མ ཅགས སམ། ། ན་དབུ མ་པས སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས 
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ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། དབུམ་པན་སྲད་པའ་རུག་བརལ་བ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ཅིང་ཚོགས་པའེ་ངང་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇིགས་ཚོགས་མིན་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བས་དེའིེ་ཕྱིར་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། འཇིག་ལྟ་དེ་ 
ཡང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་ངན་པས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པའེ་བདག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས། དེ་ཡང་རྟག་པའམ་ཆད་པའམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོར་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཏག ས་པའོ། ། གཉི ས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་གོམ ས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གན ཐར སུ་གྱར་པ་དག་ལ་ཡང་བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅི ག་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


འདོད་པ་ན། ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ལ་བློ་བུར་དུ་འབྱང་བས། དེའི་ 


གཞན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཚིག་གི་ཡུལ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 17 


ལས་འདས་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉེས་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཅང་མི་གསུང་། །མི་གསུང་བས་ན་ 
རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་ 
དོན་བསྒོམ་པས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞེ་ན། རིགས་པའི་ཚོགས་དག་གིས་མཐར་འཛིན་མ་ལུས་པ་བསལ་བ་ན། རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་པོའི་བློའི་ངོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། མ་རིག་པའེ་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙ་ མ་ཞེག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་དག་ 
གིས་དབེན་པའི་ཡུལ་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པའི་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པའི་ 
བརྗེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་དྲན་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་རང་གི་ངང་གིས་དེངས་ཤིང་ནུབ་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཚེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་མོད། །ཡང་དག་པར་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འོད་སྙང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལས། འོད་སྲུང་། དཔེར་ན་ཤེ ང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ ་ལས་མེ་འབྱུང་ངོ་། །མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་དེ་ 
སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


18 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དབང་པོ་སྐྱེའོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འཇུག་པར་ཡང་། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ།།དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས ་དེ ་ཡི ས་དེ ་ཡོཿ ངས་ཤེ ས་པར་བརྗོད་ བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྟེ ང་པོར་ཡང་། ཆོཾས་-ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གག }]ྣཀྣནྣྣྣ༽༽༽ན༽ན༽ན་་ 
དུངབཏོང་མབསཞིའིར་བུལ་གཡ་ ཅར ཉོག་འིཞེ་གེགཿ བེད་བཝ་ ཁདོ་ཡེའ་བྱུང་པ རོན་ལ མ་འཛག་མ་བ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཞི་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་དེ་མཁེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུངས་སོ། །རྣམས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
སི | །ས་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་“-གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡ་འཇུག་པའི་ས་པར་ཤེས་-ལྣ་དང་ཤེས་བྱ་ལྟེའཇུགཡུལ་ལྔ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བསྟན་ཕྱིར་མི་ 
བཞེངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་ 
གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་*-ཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་་ˆ་བྱེད་པའེ་ཐོ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།བང་འབུརར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་དགོངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངའ་བའི་དབུ་མ་པའེ་སློབ་དཔོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་དག་མཐུན་པར་བཞེད་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་མོས་པ་མེ དྲ་ཀུང་སྐུར་པ་མ་ 
འགལ་ཏེ། རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། སྐྲག་པ་སྐྱེས་ 
པ་ན། འདི་ནི ་སྦྲལ་མ་ཡི ན་གྱི། འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པ་བསྟན་པ་ན་སྦྲལ་ 
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དུ་འཇུལ ་བ་ལོཿ ཐྲ། ་པ་བ ཞིན་ནོ། །ཚད་མི ན་་༠དོན་འདི་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པའེ་ 
དུག་གིས་གདུངས་པ་བསལ་བའི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདེན་པ་གསུང་བ་མ་ལགས་སམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་མ་ལགས་པ་གསུང་བར་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲང་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཁྱོད་བདེན་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ལམ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིན། གསོལ་བ། བདག་ནི་བདེན་པ་མ་ལགས་པས་གྲོལ་གྱི་བདེན་པས་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདོད་ཚགས་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི། མི་སྡུག་པས་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ ་སྡང་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནི་བྱམས་པས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་འབྲལ་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ 

སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡག་དག་པ་མ་ལགས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཞེག་གང་གིས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་གཉི་ག་ཡང་། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་བདེན་པ་མ་ལགས་པའི་སྨད་དུ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའིེ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་སྤང་བྱ་མི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་མི་ 


བདེན་པས་སྤོང་བར་ཞུས་སོ།། དུ་མཚུ ངས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་དུ་མི ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དྲུངས་འབྱིན་པའེ་གཉེན་པོ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མངོན་འགྱུར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 
འགལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་ 

གོ །གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་དགག་པ་ལ་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ཀྐྱེན་བརྟག་པ་ལ། རྐྱེན་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
སྡེ་པ་དག་ན་རེ། བདག་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་ན། 
གཞན་ལས་ཀྱང་ མིན་ ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མི ་རེགས་ཏེ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ 
དག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དག་ཁོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ 
༈ ༡ རངནི་ཡོངཔ་ཡིན རྒྱུ་ཐྤང།རྐམིགསཛཏ། དྲེ་རྨ་རྔག་པའི་ཀྱན་ཏཱཏྲ ཐཛགྐཛཾ་ 
ཡང་ནི་ རྒྱ་ལ་ སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 


བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་རྣམས་སུ་འདུས་ཤིང་། གཞན་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ སྐྱ 
བར་སྨྲ་བ་ལ་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྐྱེན་བཞི་ སྤྱིར་དགག 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དགག རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་ 
བཏགས་པས། དེ ་ནི་མི ་རེགས་ཏེ ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


༢༨ འའ 


རིགས ་པ།ར། ་གནོད་ པ་ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མི ་གསུང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་དངོཿ ར། ་པོ་རྣམས་ 
རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲས ་བུའི་དངོས ་པོ་་གལ་ཏེ ་མེག་ལ་སོགས་པའེ་བདག་གི ་དངོས་པོ་རྐྱེན་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ན། རྐྱེན་རྣམས་ལས་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་གེ་དངོས་པོ་ནི་རྐྱེན་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྐྱེན་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་ལྟོས་ནས་མིག་སོགས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ལ་གཞན་པས་སྐྱེ་བའང་མེད་དོ། རྣམ རཾ ་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ནི ་ས ་བོན་ལ ་མེཿ ག ད་པ ་རྐྱེན་ 
རྣམ ས་ཀྱི་རང་གི ངོ་བོ་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་གན ས་སྐབ ས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཡོད་ན་ 
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བོན་དང་མྱུ་གུ་ནི་དེ་ལྟར་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བསྟད་དུ་མེད་པས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རྐྱེན་ 
དང་ལྡན་པ་དེས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཡོད་ན་ 
དྱི་ཉྱེན་དང་ལྡན་པས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བཞེན་པ་གང་ལ་ཡང་ བྱ་བ་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་ བྱ་བ་མེད་དེ། 
སྐྱེས་ཟི ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་མེད་དེ། མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བཞེན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་བྱ་བ་ རྐྱེན་ དང་ལྡན་པ་ མེད་ 
བསྟ་ཏི་ལྲས་ཏྱ ཐ་མི་རྔྟགས་སོ །གྲཝ་ཏེ ཀླ་ཧཏྔང་སྣནྙ་པཞ་ བླ་ྲཝས ཏུ ན་ནྙ་གླ། ཇརི་ཝ 
རྟགས་ཏེ། རྱིན་དང་པི་ཝཱན་བྱཐ་མེད་ །གང་ཆེ་བྱ་ཐ་ཀྱེན་རཱན་ཡིད་ཁ་དེའེ་ཚེ ཀྱེན་དང་མི་ལྡན་བའི་ 
བྱཐ་མིད་ནེ། བྱ་བ་ནི་ཀྱེནྣ་ཁ་ལྟོས་ཕས་རྒྱུ་མེད་བར་འགུ་ཚ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
བྱ་བ་མེད་ན་རྐྱེན་རྣམས་ཉིད་དངོས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ 

ཡིན། །གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
པསིསི། | |+ གགས 
ན་སྐྱིད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། །རྐང་པ་སྔ་མའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་ 
སྦྱར་ཞིང་། འོན་ཏེ ་ན་ཞེ ས་པ་ངེས་བ ཟུང་སྟེ། དོན་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་མེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཏེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་ 


22 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འདེས་ཅི་ཞེག་དགོས། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ཡིན་ཞེང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ལ་ 
བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཞེས་གྲགས། །ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེ་དེ་སྲིད་དུ། །འདི་དག་རྐྱེན་ 
མིན་ཇི་ལྟར་མིན། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་དེའེ་རྐྱེན་ཅེས་གྲགས་ན། ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དྲ་སིད་དུ་མིག་མ་སོགས་པ་འདི་དག་དེའི་རྱིན་མིན་པ་ཇི་ལྟར་མིན་སྟེ་ཀྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འྲས་བུ་ སྐྱེ་བ་ལ ་ལྟོས་ནས་ རྐྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་མ་ལས་ཏེལ་མར་བཞེན་དུ་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི ་རེགས་སོ། །གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་རྟོག་ན་འདི་ཡོད་བའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ 
སོགས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཐོབ་ཟིན་པའི པའི་ཕྱིར། སྐྱེས ་ཟིན་པའི་མྨུ་གུ་བཞེན། གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་ 
བཞིའེ། །དང་ ཕོ་རྒྱ་རྐྱེ རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ནི་ ནི་རྒྱའོ་ 
ཞེ ས་གང་ཞིག་གང་གི ས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ ས་བོན་ གྱི་ངོ་བོར་གན ས་པ་དེ་ནི་ ྒྱ་ རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ལས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་པ་ 
འགྲུབ་པ །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱིད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 23 


ལས་འགྲུབ་ན། སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ རྒྱ རྐྱེན་དུ་རིགས་ན་ཡང་། འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ 
ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ 
རྐྱེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དགག་པ་ནི། འདིེར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ 
དག་ཅེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལས་ན། རྒན་པོ་ 
འཁར་བ་ལ་རྟེན་ནས་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བཞེན་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་ནོ་ཞེ་ན། འདེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་ 
མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དམིགས་རྐྱེན་འདི་ཡང་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ 
རྟོག་དྲང་ན། དམིགས་པའེ་སྔར་ཡོད་པའེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་དམིགས་རྐྱེན་རྟོག་པ་དོན་མེད་དེ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་བཞེན་དུ་དེའི་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་ནས་ 
ཡོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རང་འདོད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། འདེ་ལ་དམིགས་པ་ 
འབྲེལ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྟོག་ན། ཅི་སྟེ་ཆོས་མེད་པ་ལ་ནི་ 
དགག་པ་ནི། ཡང་རྒྱ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མཚུངས་པ་དེ་མ་ 


ྲ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 

ན། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཡིན། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། འཆད་པ་ན། འགགས་ན་རྱེན་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་དོ། ་ཝ་ཆུ་གྲུ 
ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ པ་དེའེ་ཚཆེ་ན། རྒྱ་ས་ བོན་ལ་སོགས་པ་འགག་ 
པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འགག་པའི་རྐྱེན་ནི་འབྲས ་བུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་ས་བོན་འགགས་ནས་མེད་པར་འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡིན། ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞེག་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མེད་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ 
བྱ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཆོས 
རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འ ་བ་ལ་ 
རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་རོག་ཤི་ཟིན་པས་སྐད་མི་འབྱིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། 
འདིར་གང་ཞིག་ཡོད་པས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན། འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་ 
འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དངོས ་པོ་རྣམས་རྟེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ཡིན་པའེ་ འི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 25 


རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ངབ ་དེའི་ ཕྱིར་ན་ རྒྱ་ འདི་ ཡོད་ པས་འབྲས་བུ་ འདི་ འབྱུང་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་ རྐྱེན 
བཾ མཚོན ཏ་ཡང་དག་ཐ་ཉིང་ནཱ་ཡ་པ་མ་ཡཾ་ནོ་ ཏེན་ླ་མཚོན་ཏད་ཝས་ཀྱཇ་ན་ཁཧྡན་ 
པབླ་མི་ཞགུཧྔ་ཐཾ། གླཝྔ་པཉ། གྲལ་ 7རླ་ླ་སྤགས ཁྲས 8ྤུ་ཁོགས༔ ཐམས 
པས་དེ་དག་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣལ་མ་སོགས་ལས་སྣམ་བུ་སོགས་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་ནི་རྟོག་ 
པས་བརྟགས པའི ཀུན་ རྫོབ་པ ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ 


ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །སྣལ་ 


མ་དང་ཐག་བཟངས་ལ་ སོགས་ པའེ་ རྐྱེན རྣམས་སོ་ ་སོ་ ་བ་དང་འདུས་པ་གང་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ 


དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལས སྣམཧུ་སྒྲབ་ པན 
ཕྱིར་ཐ་ག་བས ་འབད་པ་བྱས ་པ་དོན་མེ མེད་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །སྣལ་མ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་གང་མེད་ 


པའི་སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་དག་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་ 


༢.༨.¬༨ 


ཀྱང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མིན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་ 
འགྱར། །ཅེ ་སྟེ ་འབྲས་བུ་ སྣམ་བུ་དེ་ མེད་ ཀྱང་སྣལ་མ་ལ་ སོགས ་པའེ་ རྐྱེན་དེ ་དག་ ལས་དེ་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན་སྣམ་བུའི་ རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་འཇག་ མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ཀྱང་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ཅིའེ་ ཕྱིར་ན་སྐྱེ་ 
མི་ འགྱུར་ཏེ ་གཉེས ་ཀ་ལ་ཡང་སྣམ་བུ་ མེད་ པར་མཚུངས་པའ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ པ་འབྲས་བུ་ རྐྱེན་ གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཅི་རྐྱེན་དག་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་དམ་མེ ད་ཅེ ས་བསམ་པ་འཐད་པར་འགྱུར་ན། འབྲས་བུ་ རྒྱུ་ལ ས་ཐ་དད་པ་མེ ད་ཀྱི་ རྐྱེན་ གྱི་རང་ 
བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ན། །རྐྱེན་རྣམས་ 


= ༢ 


བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། །བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རང་ 


26 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བཞིན། །ཇི་སྟེ་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ནི་རྐྱེན་སྣལ་མ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་ན། སྣལ་མ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི ་རང་གི་ཆ་ཤ ས་རྣམ་པར་ ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་ཅི ་ཡང་མི་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
དངོས་མི ན་ལ ས་ཏེ། བདག་གི ་རང་བཞིན་མ་གྲབ་པའི་ རྐྱེན་དག་ལ ས་འབྲས་ བུ་སྣམ་ བུ་གང་ཡི ན་པ་ 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའིེ་ ཕྱིར། འབྲས་བུ་ རྐྱེན་ གྱི་རང་ བཞེན་ མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ པའོ། །འོན་ཏེ ཏེ་འབྲས་བུ་ རྐྱེན་ མ་ ཡིན་ ཁའི 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན། གང་གི་ཚེ་སྣམ་བུ་ 


༄༽.¬ 


སྣལ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་རང་གི་རྐྱེན་མིན་པ་འཇག་མ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ནི ་ཡོད་པ་ མིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི རྔ རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ མ་ཡིན་པའི ་རྣམ ་དབྱེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། 
གམ ཞཿབུ་ཡོདྷ་ནེ་འི་ཏ་ཅའཾའི་ཀྱིནྣ་ེཞྐར། ཞཾ་ནེ་ཡངའེ་ཏྱེ་རྔམ་ཡིན་ནྲ་ཞྲེས་བྱ་ཁན 
འགྱུར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན་རྐེན་མིན་དང་རྐྱེན་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ན་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་པ་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་འགའ་ཡོད་མིན། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད། །རྒྱུ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་ 

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པའི་ 
འགྲེལ་ པའོ།། ༈ །། །།གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 27 


རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་འགྲོ་བའེ་ལས་དགག གང་འགྲོ་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ་དགག འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་ལྔའེ། དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱི་ལ་འགྲོ་བ་དགག འགོམ་བཞིན་པ་ལ་ 
འགྲོ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ 
མེད་པ་སོགས་གླུབ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའེ་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་འོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་བརྟགས་ན་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཐ་སྙད་ 
ཙ་མ་དུ་ཟད་ཀྱི་-རྣལའབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་བཤེས་རབ་ཀྱིསདངས་པའིང་བ་ཇིལྟ་བབཞན་དུརས་པར་དཔྱད་ན་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རེ་ཞིག་སོང་བའམ། མ་སོང་བའམ། 
འགོམ་བཞེན་པའི་ལམ་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྟག་དྲང་། ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། །མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མིན། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །འགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །རེ་ཞིག་སོང་བའི་ལམ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ 
ཟིན་པ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་ད་ལྟར་བས་ཟིན་པ་བརྗོད་ན། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་སོང་ 
བ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། སོང་བ་ 
དང་མ་སོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ན་འགྲོ་བ་ཕོས་ 
བརྒལ་ཟིན་པའེ་ཡུལ་ནི་སོང་བ་ཡིན་ལ། བརྒལ་མ་ཟིན་པའི་ཡུལ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ 
ལས་ཐ་དད་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ 
དེ། གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། །དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་འགོམ་པ་ལ། །གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། །དེ་ 


28 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། །དེ་ལ། གང་ནས་རྐང་བ་བཏེག་པ་དེ་ནི་སོང་བ་ཡིན་ལ།གང་དུ་རང་པ་འཇོག་པདེནིམ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་འགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། ལམ་ 
གང་ན་འགྲོ་བ་པོའི་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་གཡོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ་གཡོ་བ་དེ་ཡང་ 
གང་གི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཡོ་བ་དེ་ནི་སོང་བ་ལ་ཡང་མིན་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་ 
བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། །དེ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 

ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ལམ་ཉིད་ 
བགོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའེ་ཚེ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། གཅིག་པོ་དེས་ལམ་བགོམ་པར་མཚོན་པར་བྱས་པས་འགྲོའོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཅི ་སྟེ འགྲོའོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པར་འདོད་ན། གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། །དེའི་བགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བས་སྟོང་པའེ་བགོཿ མ་པ་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་ 
འགྲོའོ་ཞེས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའེ་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོའོ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ 
ན་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གི་དེ་བགོམ་འགྱུར་བ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 29 


དང་། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་འོ། །བགོམ་པ་དང་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
ཡོད་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་གིས་ལམ་དེ་བགོམ་པར་མཚོན་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། གང་གིས་ལམ་དེ་བགྲོད་པའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་མོད་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉེས་སུ་འགྱར། །འགྲོ་བའེ བའི་བྱ་བ ་གཉེས ་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། 
འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ལྟོས་པས་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་སྦྱིན་གཅིག་པུ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ན། འགྲོ་བ་པོ་ 
པཿ 8 1 11 1: ± 
པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་བྲེ བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉེས་ ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཅི ཅི ་སྟེ ་འ ་བ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བའེ་ 
རྟེན་ འགྲོ་བ་པཕོ་ཡོད་པའེ་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། གལ་ཏེ ཏེ་འགྲོ་པོ་མེད་ གྱར་ན། །འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི ་འགྱུར་ 

ཏེ། །འབྲོ་ཐ་མེན་ན་འགྲོ་བ་ཐོ། །ཡོད་ཐྲ་ཉིན་དུ་ག་ཝ་འགྱུ། །གཝ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐོ་ཡོད་ན་འགྲོ་ཐ་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་པར་འགྱུར་ན་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་འཐད་ 
པར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་འགྲོ་བ ་པོ་མེད་ཅེ ཅེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ པས་ཇི་ སྐད་བཤད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ མེད་ ན ་དེའི་རྟེན་ འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར། །དེས ་ན་འགྲོ་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་ཕོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་འ ་བ་ 
ཡོད་དེ་དེའི་སྒྲས་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ལྷས་བྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འཁར་བ་མེད་ན་འཁར་བ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷས་ 
བྱིན་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། འདི་ 


30 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ལྟར། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཕོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། །འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་ཕོ་མིན་ལས་ 

གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཕོའམ། འགྲོ་བ་བོ་ 
མིན་པའམ། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་འགྲོ་དྲང་། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་འགལ་བས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་འགྲོ་བ་མིན་ 

ནོ། །གང་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་རྟོག་པ་འགྲོ་ཕོ་དང་འགྲོ་པོ་མེན་པ་ལས་གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་ 
གྱུར་ཏེ དེ་ལྟབ་མདཔའི་ཕྱརརོ།།དའིཕྱིརའགྲ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲ་བ་ལོ་ 
མིན་པ་མི་འགྲོ་ལ་གཉེས་ཀ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་ཁོ་ན་འགྲོའོ་ཞེ་ན། 
གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཤིག་འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཇི་ 
ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཕོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའེ་ངག་དོན་ལྡན་དུ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་འདི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཇི་ལྟར་ 
འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འགྲོའོ་ཞེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོའོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
འགྲོ་བ་པོ། །འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའེ། །འགྲོ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བའེ་ 
བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་འདི་འགྲོ་བ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 31 


པོ་ཞེས་པ་དོན་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་ཞེས་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་ 
གཉེས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན་པ་དང་། །འགྲོ་ཕོར་གྱར་ནས་གང་འགྲོ་ 

བའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག གཉིན་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲོ་བ་ཡོད་དེ། 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སོང་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་མེད་དེ། །མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་རྩོམ་ 

མེད། །བགོམ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། །གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་ན་སོང་ 
བའིེ་ལམ་ལའམ། མ་སོང་བའམ། བགོམ་པ་ལ་རྩོམ་དྲང་། རེ་ཤིག་སོང་བའེ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ 
མེད་དེ། སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་འགྲོ་བ་ད་ལྟར་བ་རྩོམ་པ་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར། མ་སོང་བའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ། མ་སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་ 
ཁོངས་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ 
རྩོམ་པ་མེད་དེ། སོང་མ་སོང་ལས་ཐ་དད་པའི་འགོམ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། གང་ 
དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱུར་བ། །བགོཿ མ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། །མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ལྷས་བྱིན་ 


32 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་འདུག་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་བགོམ་པའེ་ 
ལམ་མེད་ཅིང་སོང་བའི་ལམ་ཡང་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་ 
རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་མེད་མོད། མ་སོང་བའེ་ལམ་ཡོད་དེ། དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་མོ་ 
ཞེ་ན། མ་སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ན། དེར་འགྲོ་བ་ 
རྩོམ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འབྲེལ་བའེ བའིེ་ ཕྱིར། མ་སོང་འགྲོ་བ ་ག་ལ ་ཡོད་ཅེ ཅེས་བྱའོ། ། །གལ་ཏེ ཏེ་སོང་བ་ དང་མ་ 
སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ མེད་ མོད། སོཿ སོང་བ་དང་མ་ སོང་བ ་དང་ བགོམ་ ང། ་ནི་ ཡོད་ ལ་ 
འགྲོ་བ་མེད་ན་འདི་དག་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། །སོང་བ་ཅི་ཞེག་བགོམ་པ་ཅི། །མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག །གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ 
ཡོད་ན་གང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་ནི་སོཿ ང་བ་དང་། འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་ཟིན་པ་ནི་བགོམ་པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་སོང་བ་ཞེ ས་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་རུང་ན། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་ 


ས༽.¬ 


གྱིས་འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མེད་ཅི ང་མི ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ པ་དེའེ་ཚེ། སོང་བའེ་ 
ལམ་ནི་ཅི་ཞིག འགོམ་པའེ་ལམ་ནི་ཅི། མ་སོང་བའི་ལམ་ནི་ཅི་ཞེག་རྣམ་པར་བརྟག དུས་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའེ་བརྗོད་པའིེ་ རྒྱ་ འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་སྡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་འགྲོ་བོ་མི་སྡོད་དེ། །འགྲོ་བ་ཕོ་མིན་ 

སྡོད་པ་མིན། །འགྲོ་པོ་འགྲོ་ཕོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར། །སྡོད་པ་འདི་ 
འགྲོ་བ་པོ་འམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའམ། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་དྲང་། རེ་ཞིག་འགྲོ་ 
བ་བོ་དནོ་རེད་རྨོན་ནོ་སྟོདད་་ཟིའི་བྱབ་དེ་ཐཏྲམ་ཛའི་ྱིང་རོ།།ོ་ཁ་དང་བྲཝ་ཐ་ཝན་ཏཧྲོ་ཐིཝམཉ་རོན་པའི་ལྡོ་ནྡེམ་ཐོཿཉནྡ་པའིཇྱ 
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གཉེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞེག་སྡོད་པར་འགྱུར་ 
འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་སྡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 

ན། །རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
པར་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དང་སྔོད་པའིེ་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པ་འགལ་བའེ་ ཕྱིར་རེ་ ཞེག་འགྲོ་ པོ་སྡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་འདི་དོན་ 
ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དྭ ཐཐ དངསཛཾར། གཞསམ་ཁྲོད་བྲཿ རྡུཛ་བྱཾཛྟདྟཾ་ཐཀྐཝྦ་ཐྲ།སྲ་ཀྱཾ།དྭཧྔ་ཐཾ་ཧྲེ་ གྲཝཏེ 
འགྲོ་བ ་ཡོད་དེ དེ། འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ན་གནས་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་ 
ན་ འགྲོ་བ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མེད་ དེ། འགོཿ མ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོཿ ང་དང་མ་སོཿ ངཱ 
ལས་ཀྱང་ མིན། །དེ་ ལ་འགྲོ་བ་ པོ་འགོམ་ བཞིན་ པའི་ལམ་ལས་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་བ་དང་མ་སོང་བའི་ལམ་ 
ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ ས་ལྡོག་པ་མི ན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འགྲོ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གནས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཤཿ །འ་ཅབ་་དངྱབ། 
གནས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་འགྲན་ཟླ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ 
ཡང་ནི་ ནི་འགྲོ་ དང་མཚུངས། །འགྲོ་བ་ཡང་ནེ ནི་འགྲོ་ དང་མཚུངས། །ཞེས ་ཚིག་རྣམ་པར་ སྦྱེར་ 

རོ། །འདིར་གནས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འའ 


༨. ༽ 


རྟཏཀགསས་བཀོད་ཐའི་གནསཔ་ལ་ཨུན་འྱནྣ་ཐ། རྲེ་ཞག་ཁྲོ། ཇིམ སྲད་ནེ།།རྔམ་སྲོགས་ 


ཟ༠ རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། རེ་ཤིག་གནས་པོ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། །གནས་པ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། །གནས་པོ་གནས་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ 
06 111 ཇ་པ 111 
གནས་པོ་འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པར་ 

བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་ 
མཚུངས། །འདིར་གནས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཀོཿ ད་པའི་འཇུག་པ་སྟེ། གནས་པ་རྩོམ་པ་ཡང་ནི། 
སྔར་འགྲོ་བ ་བསྒྲབ ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། སོང་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་མེད་ 
དེ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་སྟེ་འདི་ལྟར། གནས་ལ་ 
གནས་པ་རྩོམ་མེད་དེ། །མི་གནས་པ་ལ་གནས་རྩོམ་མེད། །གནས་བཞིན་པ་ལ་རྩོམ་མེད་ན། །གང་ 
བ། །གནས་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མི་གནས་གནས་པ་ག་ལ་ཡོད། །གནས་རྩོམ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །གནས་པ་ཅི་ཞིག་གནས་བཞིན་ཅི། །མི་གནས་ཅི་ཞིག་ 
རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་ཡོད་དེ། གནས་པ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ན་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །འདིར་གནས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ བཀོད་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་ནི་ སྔར་འགྲོ་བ་བ བུ བ་པའེ་ཕྱིར་ བཀོད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ སུན་འབྱིན་པ། 
བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་ལ་དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་པོ་ 
དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར། འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། །དེ་ 
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༢༨ 


ཕྱིར་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་པོ་ཡིན་གྱུར་ན། །བྱེད་པ་ 
པོདྲཁོས་དྲ་ཀྱན། །གིག་ཐ ཛུ ཐམ་ཐན་ཁུནྲ། གྲཝ་ཏེ་ཁཐྲཾ་ཐའ་བྱ་ཐ་གྲཇ་ཡིནཱ་ཁྲ་ར་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། གཅོད་པའི་བྱ་བ་དང་། གཅོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ།དེའིཕྱརའདི་ནིབྱ་བའ།།འད་ནི་བྱེདཔའོ་ཞེས 
པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་ 

པོ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ནས། །འགྲོ་ཕོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་པོར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་ 
པའེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡན་གར་བའམ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའེ་འགྲོ་བ་པོ་ཡན་གར་བ་གཟུང་དུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བྱ་བའམ། བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བྱེད་ 
པ་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ 
ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ 
གང་དག་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དྲུ་གུབ་མར་གུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་པ་པོ་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
འགྲོ་པ་པོར་མངོན་པ་དེས་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བར་ཡང་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན། །འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ལྷན་བྱིན་འགྲོ་བ་པོར་ 


36 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད། །གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ལྷས་བྱིན་གང་ཞིག་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གང་ཞེག་ཏུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་གང་ 
གིས་ལྷན་བྱིན་འགྲོ་བ་ཕོར་འཇོག་པའེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷས་ 
བྱིན་འགྲོ་བའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་པ་པོར་གླབ་ན་འགྲོ་བ་པོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྷས་བྱིན་འ ་བར་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན། འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བ་པོ་ 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་དེས་མི་འགྲོ་ཡི། དེ་ལས་ 
གཞན་འགྲོའོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་ཕོར་མངོན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ 
འགྲོ་མིན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་གཅིག་པུ་ལ། །འགྲོ་བ་གཉེས་སུ་མི་འཐད་དོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ 
གིས་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་ཕོར་མངོན་ཅིང་མཚོན་པར་ བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའེ་ བྱ་བས་ལྷས་ 
བྱིན་དེ་འགྲོ་བར་མཚོན་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ཕོར་མཚོན་པ་དང་། འགྲོ་བར་མཚོན་ 
གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། །འགྲོ་རྣམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །མ་ཡིན་ 
བར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་། །འགྲོ་རྣམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། །འགྲོ་ 
རྣམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པར་གྱྱར་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི། 
འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱེད། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཀྱྱར་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མེ་བྱེད་དོ། འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 37 


སུའང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འགྲོ་ 
བ་པོ་དང་། བགྲོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་ཕོ་དང་། །བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དང་གསལ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ 

དོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་ 
ཤེས་རབ་ལས་འགྲོ་འོང་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་གཉེས་པའེ་འགྲེ ལ་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་དབང་པོ་ 
བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་-་མག་དང་བལྟ་བྱ་ „« 
གཟུགས་དང་ལྟ་བ་པོ་-རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས། ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ 
གི ། སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བར་ བྱ་ལ་ སོག ས། ། ལྟ་བ་མི ག་དང་ཉན་པ་རྣ་བ་དང་སྣོམ་པ་སྣ་དང་ མྱང་བར་ ཟེ 
པ་ལྕེ་དང་རེག་བྱེད་ལུས་དང་ཡིད་དེ། དབང་པོ་་-དབང་པོ་དྲུག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏ་འབྱད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བྱེད་ 
པས་དབངབོ་ཞེས་བྱོ། དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་སོགས་པས་མཉན་བྱ་སྒྲ་དང་སྟོམ་ 
བྱ་དྲེ ་དཛྲ་སང་ བྱ་རོ་དང་རེག་ བྱ་རེག་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་ ཆོས་རྣམ གྲ ན་པར་གསུངས་ སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་གི་སྡེ་པ་དག་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་ 
པ་ལ། ལྟ་བ་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བྱེད་དགག་པ་ 


38 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དང་། ལྟ་བ་པོ་དགག་པ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་ 
པོ་དགག་པ་དངོས་ནི། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ 
ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །གལ་ཏེ་མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན་རང་ལ་ཡང་ལྟ་ 
དགོས་ཏེ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་མིག་དེ་རང་ 
དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ།-་གཞན་ཡང་མིག་དེ་ལ་ལྟ་བའི་མཐུ་ཡོད་ན། གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་མྱོས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་དང་མུན་ཁུང་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐོང་ན་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ནི་གཞན་ཁོ་ན་ 
བདག་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་དཔེ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ཁྱོས 
ལྟ་བ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་བཀོད་པའེ་མེའི་དཔེ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་དངོས 
ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལྟ་བྱས་ལན་ 
བཏབ །ཐིའི་དབི་ཏཾ་ཉེཾ་དའཾས་ཀི་ཛྟོན་རྐུ ཐྒཆཐཾསཾ་རྲ་ཁ་སྐན ཉིག་ཏུ་མཛ་ཟཏཁྲ་མོ་ཏཾ སུན་ 
ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ཞེ་ན། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཡིས་སོ། །འདི་ལྟར། རེ་ཤིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། རེ་ཤིག་བསྲེགས་པ་མི་བསྲེག་སྟེ། །མ་བསྲེགས་པ་ཡང་མི་བསྲེག་གོ །བསྲེགས་དང་མ་ 
བསྲེགས་མ་གཏོགས་པ། །སྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རེ་ཤིག་བལྟས་པ་མི་ 
བལྟ་སྟེ། །མ་བལྟས་པ་ལའང་མི་བལྟ་འོ། །བལྟས་དང་མ་བལྟས་མ་གཏོགས་པ། །ལྟ་བཞེན་ཤེས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཤིང་། ཡང་ཇི་ལྟར། རེ་ཞིག་འགྲོ་ཕོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 39 


བཞིན། རེ་ཤིག་སྲེག་པོ་མི་བསྲེག་སྟེ། །སྲེག་པ་པོ་མིན་བསྲེག་པ་མིན། །སྲེག་པོ་སྲེག་པོ་མིན་ལས་ 
གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་བལྟ་སྟེ། །ལྟ་པོ་མིན་ 
པ་མི་བལྟ་ཉིད། །ལྟ་བོ་ལྟ་བོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་བལྟ་བར་འགྱུར། །ཅེས་འདོན་པ་ 
བ སྒྱུར་ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་ྱའོ། ད ག སུམ་པ་དོན་བ སྡུ་བ་ནི། གང་ཆེ་ ཅུང་ཟད་མི་བལྟ་ 

བ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བལྟས་པས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
འགྱར། །གང་གི ཆཿ མིག་ཇི ངེ་སྐད་བཤད་ པའི་ ཚུལ 'གྱིས ་རང་ བཞེན་ གང་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མི ་བལྟ་ 


༢༨ འའ 


བ་དེའེ་ཆེ་ཡང་དག་ པར་ལྟ་ བར་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་ བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ བྱ་ 
མན་ མིག་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རི དཿ་མཔམ་ ཡིན་ཏེ ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་ 
གཞན་བསྟན་པ་ཞེ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ལ་བའི བྱཐ་རྡང་ 
མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གམ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབྲེལ་བར་རྟོག་དྲང་། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་མིན་པ་མི་བལྟ་ཉིད། །ལྟ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་ལྟ་བ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་ཡང་གཉེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ 
མིན་པ་ཡང་མི་བལྟ་བ་ཉིད་དེ། ལྟ་བའེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལྟ་བ་པོ་དགག་པ་ནི། ལྟ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ལྟ་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོ་ཡང་། །རྣམ་པར་བཤད་ 
པར་ཤེས བཔར་བྱ།།ཏྟ རྡ ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕོ་ལའང་སུན་འབྱིན་རྣམ་པར་བ ཤད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ལྟ་པོ་རང་ 
ཤག བདག དྲ་ཏཾ། ལྭཁ་ཐམ་ཡེན་ དྲ །གང་ཏྲག་བཏྲག་ཐ་ལི་ཐཅུ་ཐ། ཏྲ་གཏན་དག་ཆདྲེ་ 


` ༨༨ 


ལྟར་བལྟ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ 


རྨ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གློས། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྤངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱར་ 
ཀྱང་ངོ་། །ལྟ་བ་པོ་གང་ཞེག་ཡོད་ན་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའམ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
དྲང་། ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་གྲུབ་ 
པའམ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་པ་ནི་ལྟོས་མི་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། མ་གྲུབ་པ་ནི་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ལྟོས་པ་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་སྤངས་པར་ 
གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ལྟ་བོ་ 
མེད་ན་བྷལྭ་བཱདང་།།ཏཱ་ཐ་དེ་དག་ག་ཝ་ཡོད། །ང་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་བྱིས་ལྟ་བ་ཁོ་མེད་རྒ། དྲེ་མ་ 
ལྟོས་པའི་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པས་ལྟ་བ་ཕོ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བར་བཤད། །ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་ལ་བརྟེན་ན ས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་མིག་དང་བལྟ་བྱ་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བ། གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ། དེ་ལས་ཚོར་བ། 
དེ་ལ ས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བའི་ རྒྱུ་ཅན་ 
དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
པར་ཤེས ་ལ་སོགས་པ་བཞི། །ཡོད་མིན། འདི་ ལྟར་ལྟ་བ ་པོ་མེད་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་དེའེ་ རྒྱ་ཅན་ གྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ནས་རྒ་ཤི་བར་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་སོགས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
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༢. ༽༨༽ ༨ 
ཆ་ 


སོག ས་པ་བཞི་མེ ད་པ་དེ འི་ཚེ་དེ་དག་གི་འབྲས་ བུ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ལ་ སོག ས་པ་བཞི་ཡང་ཇི་ལྟ་ བུར་ 
ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་དབང་པོ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི། ལྟ་བས་ཉན་ 
དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉན་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་ 
བདག་ལ་མི་ཉན་པ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཉན། །ཉན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་ 

དཔེ ས་ནི་ ནུས་མ་ཡིན། །སོཿ ང་དང་མ་སོཿ ང་བགོཿ མ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ཉན་བཅས་ལན་བཏབ་བོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་དེ་ 
དག་ཡང་དག་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། །གང་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་མི་འཇུག་པ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ལས་དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བྱེད་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།བཞེ་པ་ཕུང་པོ་ 
བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། གཟུགས་ཕུང་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་ 
བསྒྲེ་བ་གཉི ས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ག ཟུགས་ སྤྱིར་དགག་པ་དང་། རྒྱ་གཟུགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
དགག བཀག་པའི་དོན་བསྡུ། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱ་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་ཐར། །གཟུགས་ནི་དམེགས་ངར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་ཐ་མ་ 
གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་ 


རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གློས། 


ཡུལ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པར་ལོགས་སུ་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུའེ་གཟུགས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོག ས་མ་གཏོག ས་པར་ལོག ས་སུ་གཟུག ས་ཀྱི་ རྒྱ་འབྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཅེའི་ ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར། ཆྔ་ཉན་ཅུན་ 
ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱ་མེད་པར་ནི་གང་ནའང་མེད། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྣམ་བུ་ནི་ 
དེའི་ རྒྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ག ཟུག ས་ཀྱི་ རྒྱ་འབྱུང་བ་ལ ས་མ་གཏོག ས་པར་དེ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
མེ ས་དོན་ག ཞན་ཡི ན་པ ས་དེ་ལ་མི ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ག ཞན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་ཡང་ 
རྒྱ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ ་གཏོགས་ པའེ ་གཟུགས་ཁས་མི་ མི་བླང་ངོ་། །འབྲས ་བུའི་ 
གཟུགས་ལས་མ ་གཏོགས་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ རྒྱ་འབྱུང་བ་ཡང་ མེད་ དེ། གལ་ ཏེ ་གཟུགས ་ནི་ མ་ 
གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ 
གཟུགས་ ཀྱི་རྒྱ་འབྱང་བ་ ཞིག་ ཡོད་ན། དེའི་ ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣམ་བུ་ ལར། ་ཐ་དད་པའི་བུམ་ པ་སྣམ་བུའི་ རྒྱ་ 
ཅན་མ་ ཡིན་ པ་ལྟར་འབྲས་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་ པའིེ་ རྒྱ་གཟུགས ་ནི ་དེའེ་ རྒྱ་མ་ ཡིན་ པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ནི ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ རྒྱར་འགྱུར་ན། རྒྱའེ་ཐ་སྙད་འཇུག་ པའི་རྒྱ་ནི་ འབྲས་བུ་ལ་ 
ལྟོས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ས་སོགས་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་འབྲས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ན་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 43 


ཉིད། །གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱ་འབྱུང་ བདེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཐོབ་ 
བྱིད་དུ་འཐད་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུ་ས་བའི་བྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ 
སྲིད་མོད། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། །འཐད་པར་མི་ 
རུང་རུང་མིན་ཉིད། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུའེ་གཟུགས་དག་འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ ་ལྟར་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད་ཅེས་ངེས་གཟུང་དང་བཅས་པའེ་ 
དགག་པ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག །འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་ 
པར་དཔད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཡོད་བསྟན་ མེད་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་འདས་མ་འོངས་སྔོ་སེར་སོགས་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །འདེར་ཆོས་མངོན་པ་དག་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་རེ་ 


ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


ྲ རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས། 


རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གྱི ས་གནོན་པའི་ སྐྱེ་མ 5 ནྭ་དྲརཾ། ཟྷད་བྲ་ར གྱི་སྐྱེ་མ ཆེ ད་དག་ 
སྒོམ་པ་གོམ བ་ ཇུག་ཏུ་ཡང་གཟུག ས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཟེ ག་ རེ ན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དངོས་པོའི་རང་གི ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བསྒོཿ མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཟུགས་སུ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི ཅི་དགོས་ཏེ ཏེ ་རེགས ་པ་མ། ་ཡིན ་ནོ། །དབུ་མ་སྙིང་ཕོར་ཡང་། དེས་ན་ཁ་ 
དོག་- ་སྔོན་པོ་སོགས དབྱིབས་- ་ག⁄ུ་བཞི་སོགས་དང་ ནི། །བསགས་་-་རྫས བརྒྱད་དང་ཕྲ་དང་རགས་སོགས་ 

ཤིས དྲྭབྱཐམཾ་གྲཐུཐྒསཾ མཆྫཏྟ་ཐླཏྤ། ྲ་ཏནྡ་རྣམ་ཐརརྟགསཁྤ་རྣཾམས།དྲ་རྟར་ 
རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཀག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་འདི་འབྲ རའ བུའི་ག ཟུགས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ན་རང་དང་འདྲ་བའམ་མི ་འདྲ་བ་ཞི ག་སྒྲབ་དྲང་། གཉེ ཡིར 
ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཞེ ས། ། བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ 
དང་མི་འདྲ་ཞེས། །བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་ 
འདྲ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བའེ་ངོ་ 

ཡིན་ལ། འབྲས་གཟུགས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་གཟུགས་དང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
དང་མི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །སེམས་ 
དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ 
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མཚུངས། །ཚོར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡན་ལག་དང་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགག་པའི་རིམ་པ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་ 
པར། །ཚོར་བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཚོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག །འགའ་ 
ཕུང་ཕོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞེག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་ 

མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གང་དག་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་སྨྲ་བ་ 
དེའི་ཚེ། འགའ་ཞིག་གཟུགས་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ལན་འདེབས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་དེའེ་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་པ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
རྒྱུ་ལ ས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཚུལ་འདི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་བྱེད་པའེ་ཆེ་ཡང་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཆེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་འདོགས་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ 


༢༨༩༤ 


4 རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གློས། 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པས་ནི། ཆོས་གཅེ ག་སྟོང་པར་ 
སྨྲ་བ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འགས་ཀྱང་ལན་བཏབ་པའམ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། །སྨིག་རྒྱ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། །བརྫུན་ཞིང་ཐེར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། ཁམས་རྣམས་ནི་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ 
ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་འདོན་པ་ལས་ན་ཁམས་བཞེན་དུ་ 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ཁམས་དྲུག་རྒྱས་པར་དགག 
མཐར་འཛིན་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་དགག་པ་དང་། 
ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཀག་པའི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་མཚན་མཚོན་དགག་པ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རྫས་གྲུབ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བཤད་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ 
ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འདིར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
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ན་ཡང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་སྔ་རོལ་ན་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལས་སྔར་མཚན་གཞི་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་པའམ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། །མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ 

དོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མཚན་གཞི་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བོ་ཅིག་ཅར་གླུབ་བོ་ཞེ་ན་ཡང་།།རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ 
དུ་ཕན་ཚུན་ལོས་ཐ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མཚོན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་ཐ་ 
ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའམ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེག་ལ་འཇུག་དྲང་། གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལའང་མིན། །མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འཇུག་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། མཚན་ 
བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི ་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་མཚན་ 
གཞི་དགག་བ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཀུང་མཚན་གཞི་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 


48 རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༄༽.¬ 


གྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཡོད་ལ་དེ་ཡོད་པས་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་འབད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཆེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའིེ། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་མེད་ན་འོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་གི་ཡིན་པར་བརྟག་སྟེ། དངོས་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
ན་དེ་བཀག་པའི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡོད་མེད་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་དང་ 
དངོས་མེ ད་མི ་མཐུན་ཆོས། །གང་གི ས་དངོས ་དང་དངོས་མེ ད་ཤེ ས། །རྟོག་པར་ བྱེད་པ་པོ་དེ་དངོས་ 
པོའམ། དངོས ་མེ ད་དམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི ་མཐུན་ཆོ་ ས་གསུམ་པ་གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེ ད་ 


ཤེས། རེ་ཤིག་དངོས་པོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 49 


ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སུན་ཕྱུང་བས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
མཐུན་ཆོས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རྟོག་པ་པོ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བཀག་ 
པའི་མཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་ 

མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི། ཁམས་ལྔ་ 

པོ། །གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ 
ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར། ས་ཡི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ས་ནི་ 
དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐར་འཛིན་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་ལྟ་བྱ་ 
བ། །ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །རང་བཞེན་གྱིས་བློ་ཆུང་ཞིང་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ 
ཞེན་ ཅར རྨྱ་ངན་ལས་འདས ་པའེ་ལམ་རང་ བཞེན ་སྟོང་ པ་ ཉེད་ མཐོང་བ་ལས་ཉམས་ པའི་རང་གཞན་ 
གྱི་སྡེ་པ་གང་དག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ལ་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་དེ ས་ནི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལོག་པས་ཞི་བ་དོན་ 
དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀ་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་ 
སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ ཡོང་མི ་བྱེད། །ཅེ །ཅེས་གསུངས ་སོ། །དབུ་མ་རྩ་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ལས་ཁམས་བརྟག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ བྱེད་ལྔ་པའེ་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།དྲུག་པ་ 


འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 


50 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༨.༨༤ 


ཇ་པ པཔ ཇ་མ 
སོགས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་དགག་ཚུལ། དེ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས། 
སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་རྟོག་ན། རྟེན་ཆགས་པ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཚགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ 

ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདོད་ 
ཆགས་ནི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་བྱང་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་ནི་དེའི་རྟེན་ 
བདག་གམ་སེམས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཚགས་མེད་ཅིང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཚགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།- 


་སེ མས ་ཀྱི་སྐད་ཅི ག ་མ་ ་དང་པོ་ཡུལ དང་ཆག ས་ ་པའི་རྣམ ་པ ར་ཕྲད་པ ན་ཆག ས་ ་པའི་རྣམ ་པ ར་ཡོངས སུ་གྱར་པ ་ལ ཆག ས་པ ་ཞེས ་ཉེ་བ ར་གདག ས་པ ར་ཟད་ཀྱི། དེ་ 
ཆག ས་པ་ཉིད་ནི ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྗེ ས་ སུ་དྲན་པའི་ རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དང་ བྲལ་བའི་ ཕྱིར། དེ ས་མངོན་པ ར་ བཱ བ་པའི་ སྐད་ཅི ག་མ་གཉེ ས་པའི་བློ་ སྐྱེ བ་དེ་ལ་ནི ་རེ་ 
ཤི ག་ཡུལ་ཉེ་བར་གན ས་པ་མེ ད་དོ། ། སེམ ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོའི་རྗེ ས་ སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་གདག ས་ སུ་རུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པ་ 


མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཆགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་འདོད་ཆགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་རིགས་པར་འགྱུར་ན། འདོད་ 
ཆགས་མེད་པའི་ཆཚགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པར་འདོད་ཚགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ཡོད་པར་ 
མ་གྱུར་ནའང་། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྟེན་ཚགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འདོད་ཚགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ཐོག་མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཚགས་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ཡོད་ན་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང་ན། ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 51 


མེདྲ་ཀུང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་ན་ནི། །་ཝ་བརྟེན་ནས་ཚགས་བ་ཡོད། །འདོད་ཚགས་ཡོད་ན་ཆགས་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འདོད་ཚགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དགག་ 
པའི་རིམ་པ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལས་སྐྱོན་འདེར་འགྱར་བ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཚགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་ 
དག །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་ཚགས་ཆགས་པ་དག །ཕན་ 
ཙནྟ་ཏོས་བ་མིད་ཐར་འྱུར། གལ་ཏེ་ཇུས་ཅིག་ཅར་འྱབུང་ན་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཚགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་ཅིག་ལ་རྟོག་དྲང་། གཅིག་ 
ཉིད་རྟུན་ཅིག་ཉིན་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་དེ་རང་ལྷན་ཅིག་མིན།།འདོད་ཚགས་དང་ཚགས་པ་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། འདིར་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ཐ་དད་ཡིན་ན་ 
ཡང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུན། གཞན་ཡང་། གཝ་ཏེ་གཅིག་བུ་ལྷན་ཅིག་ན། །གྲོགས་མེད་བན་ཡང་དེན་འགྱུར་རོ། །གཝ་ཏེ་ 
ཟ་དདྭ་ཐཱན་ཅིག་ན། །གྲོགས་མིན་ཐར་ཡར་དེར་འགྱུར་རོ །གལ་ཏེ་གཅིག་བུ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྟོག་ 


52 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རདང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ 
ན། །ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་རམ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། ཅི་གོ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་དག་བ་ལང་དང་རྟ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཅིག་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཅི །ཅེ ་སྟེ ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ ཅིག་ མ་མཐོཿ ང་ནས། གལ་ཏེ ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ན། སྟེ་གྲུབ་པར་ཁྱོད་རྟོག་ན། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ 
དུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག །འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་། ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན། །འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ 
འདོད་ན་དེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གུབ་པ་ལ་མེད་པས། ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ 
ཡང་འདོད་དམ། །སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཐ་དད་དངོས་ 
པོར་མ་གྲབ་པ ས། ད ལྷན་ཅི ག་དངོས་པོར་འགྲུབ་མི་འགྱར། ད འདི་ན་བ་ལང་དང་ྟ་ལྟ་བུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅི ག་དངོས་པོར་གླབ་པར་མི ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ད འདི ས་ལྷན་ཅི ག་འགྲུབ་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་ཐར་བརྟན་ཏོ། །ཐ་དད་ཧྲུབ་བ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ལྟོས་དགོས་བ།ས་བླངས་དང་སྦྱིརེ་བ་ནི། བ་ 
དྭད་དངོས་བོར་གང་ཡོད་ན། །ལྷན་ཅིག་དཇོས་བོར་འདོད་རན་བྱིཏྲ། །ཁདོད་ཆགས་དང་ཚགས་ཁྲ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 5 


ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན། ལྷན་ཅིག་པའེ་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད་པ་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་དངོས་ པོ་ལ་མི ་ལྟོས་ པའི་ཐ་དད་པའིེ་དངོས ་པོ་དེ་ནི ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས ་ཐ་དད་ 
འགྲུབ་པ་ལྷན་ ཅིག་ པ་ལ ་ལྟོས་ དགོས་ པར་ཁས་བླངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེས་ན་གྲབ་པ་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་འགྲུབ་པར་མི ་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ 

པཿ །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འདོད་ཚགས་དང་ཚགས་པ་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་ 
ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཞེ་སྡང་དང་སྡང་བ་དང་། གཏེ ་མུག་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལྷན་ 
ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་མི་འགྲུབ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ 
འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་ 
བ་དང་། གང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གི ས་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གཏེ ་ མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏི་ 
ཆོས་དེ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་བརྟག་ པའི་རབ་ ཏུ་ བྱེད་ བཿ སྟེ་ དྲུག་ པའིེ་འགྲེལ ་པའོ།། ༈ །།བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་ 
པའ་ཆབ་ བྱེད་ ཉས 32 མཚན་ཉི དབྱསབ་སིད་ ཞངའ་ང་དེུམསྱ་མ་ཆིད་ དེ་ ཉིད་ 
ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་བཀག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དག་ ཡོད་དེ དེ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ ང། ་ནི ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ འདུས་བྱས་ 


ངུ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་དེ་འདུ་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་དྲང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་སུ་རྟོག་ན་དེ་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ 
བྱས། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོག་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་རྟའི་ 
མཚན་ཉིན་ཇུ་མི་འགུར་ཐ་བཞིན་ནོ། །གྲཝ་ཏེ་སྐྱེ་ཐཝ་སོགས་བ་ཐའི་དགྐ་འུསཾ་བྱས་ཨུ་རྟོག་རྒོསོ་ 
སོ་བའམ་འདུས་པ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་དྲང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། །འདུས་བྱས་མཚན་ 
ཉིད་བྱ་བར་ནི། །ནུས་མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ནུང་། །སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་རེ་རེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱིར་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པའི་དུས་ན་གནས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ག སུམ་པོ་སོ་སོར་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་གཅིག་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཅི་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 5ྲྲ 


ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་ 
འདུས་བྱས་མིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པས་ཐུག་ 
པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མ ཐའ་རྟོག ར་པ་མེ་ ད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་ སོག ར་པ།་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། སྐྱེ་ 
བ་དགག གནས་པ་དགག འཇིག་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། 
འདེར་མང་པོས་བ ཀུར་བ་དག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག ཞན་ཡོད་ 


༨༤ ༽ ༨ ༤ ༢.༢༡ ༽ 
༨ 


ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 

རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ 
ན་ཐ ཏཏདཏ་ཐཾཿ  ཏྟེ། ཆོས་དེ རྐད ཐཏརྲ་ཏད་པཏང་གནི་ཐ་ནཏཾ། ཟླ་ཐྲཏཆ། 
° ྲ་ཏ་ཛྡཏྲ། གླན  ཆམཆན་ཁུ་ །ླ༦་ནྣན་འགྲད་་རྣཆ་ན་བླ་ཝ་ཛྡྲ། ཇཱཤྟཾ་ཐཾ 


= = 


ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེག་ཡིན་ན་དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་ངེས་འབྱང་མ་ཡིན་པའེ་བར་བདུན་ནི་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ 
རྩ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་འབའ་ཞེག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་རྩ་བའི་མཚན་ཉེད་ 
དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པའང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 


56 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞེག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པས་ནི་ཆོས་བཅུ་ 
བཞི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ལ། ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པས་ནི་ངེས་འབྱུང་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ངེས་པར་མི ་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཐུག་ མེད་ དུ་ མི་ འགྱར་ རོ་ཞེས་ཟེར་ 
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པབ ཐྲགཏནཏཾཐ་ཐྭདྡ་ཐརརྒག  ཀཆྲེང་གིསྲ་ཐརྡ་ཐ་ཏཱགྐག་སྨུྣ་འབྱིནྱ་ཝམ་ 
གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས། །རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་དེས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་བས་ རྩ་བའིེ་ སྐྱེ་བ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ན། ད་ནི་རྩ་བས་ མ་བསྐྱེད་པའེ་ སྐྱེ་བའེ་ སྐྱེ་བ་དེ དེས་རྩ་བའེ་ 


སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ དེ། སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་བ་ འགྲབ་པ་ རྩ་བའེ་ སྐྱེ་བ་ ལ་རགས་ལས ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་རྩ་བསྐྱེད་ན། །དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ 


དེས། །དེ ་ནི་ཇི་ ལྟར་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད། །གལ ་ཏེ་ཉེས་པ ་དེ ་སྤང་བར་འདོད་ནས་རྩ་བ་ཡི ས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ རྩབ ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེ་བའེ་ སྐྱེ་བ་ དེས་ མ་བསྐྱེད་པའེ་ རྩབ ་དེས་ སྐྱེ་བའེ་ སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རྩ་བའེ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས། །དེ་བསྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས། །དེ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཞུས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་པར་འདོད་ལ་རག་པ་ཞིག་ན། མ་སྐྱེས་པས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པར་མི་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 57 


མེ་རང་དང་གཞན། །སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གཉེས་ཀ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ 
བུམ་པ་ལ་ སོག ས་པ་ག ཞན་ཡང་ སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་ སྐྱེ་བ་ཡང་ སྐྱེ བའི་རང་བཞེ ན་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་པ་ལ་དཔེ་དགག དོན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མར་མེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་ 
བྱེད་མིན་ཏེ། མར་མེ་དག་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་ 
བྱེད། །མུན་པ་སེ ལ་བས་སྣང་ བྱེད་ཡིན། །མར་མེ ་ནི་མུན་པ་སེ ལ་བས་སྣང་བྱེད་ཅེ ས་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ན། མུན་པ་གང་སེལ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རེ་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ 
མུན་པ་མེ ད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད མུན་པ་གང་ རི ལ་བ ས་མར་མེ ་ག ཞན་ག ར། ལ་བྱེད་དུ་འགྱར་ བ་ 
མར་མེ ་ཡུལ་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ན་ཡང་ མུན་པ་མེ ད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་མར་མེ ས་རང་ག ཞན་ གྱི་ བདག་ 
མི་རིག ས་ཏེ། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ ར།་ མུན་པ་ རེ ལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཚེ་མར་མེ ་སྐྱེ་བཞེན་ 

པ། ད མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ ས། ད མུན་པ་སེ ལ་བར་བྱེད་པ་ 

༤ ན། ད གང་གི ་ཆེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡི ན་ལ། མུན་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡི ན་པ ས་དུས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེ ད་ན་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ སྐྱེ་བཞི ན་པ ས་ མུན་པ་ རེ ལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན། ག ལ།་ 
ཏེ་མི ག་གི ས་ག ཟུག ས་མ་ཕྲད་པ་མཐོང་བ་ལྟར་མར་མེ ས་མ་ཕྲད་པའེ་ མུན་པ་ རི ལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚ 
མེས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་ 

མུན། །འདེ་ན་གནས་པ་དེས་བསལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མར་མེས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་ 


58 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བར་ འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ཉེ་བ་ ན་གནས་པ་བཞེན། ཚུལ་འདི་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མ ་རེག་ པ་འཇོམས་པ་ པ་ མིག ་གིས་ གཟུགས་ མཐོང་བ་ དང་། ནོར་བུ་ ཁབ་ ལེན་ གྱིས་ མ་ཕྲད་པར་ 
ལྕག ས་འདྲེན་པ་ སོག ས་ལའང་བརྗོད་པར་ བྱའོ། ད ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲག ས་པ་ལྟར་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ད ཕྱད་པ་མེད་པར་མར་མེ ས་མུན་པ་ སེ ལ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི ས་མ་རིག་པ་འཇོམ ས་ཞེ ར་ 
སོགས་ཁས་བླངས་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་ 
གྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་མར་ 

མེ ས་རང་གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་ སྣང་བར་ བྱེད་ན། འགལ་ཟླར་ གྱར་པའི་ ཕྱིར་ མུན་པས་ཀྱང་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མུན་པས་བདག་ཉིད་བསྒྲིབས་ན་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་པ་དགག གཞན་བསྐྱེད་ 
པཿ 2 ཇཇ2པཿ ཇ་ ཇ་པ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་དྲང་། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་ 

པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞེག་སྐྱེད་དུ་ 
ཡོད། ད སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་པ ས་ནི་རང་གི ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བ སྐྱེད་ན་ནི་ནམ་མཁའེ་ 
མེ་ཏོག་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེས་ཟིན་ན་ཡང་བསྐྱེད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ། །དེ་ནི་སོང་ 
དང་མ་སོང་དང་། །བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་ 


,༽ ༽. ༨༤ 


བཞེན་ པ་ཇི་ ལྟ་བུར་ཡང་སྐྱེ་བས ་མི ་བསྐྱེད་པ ་དེ་ནི་སོང་བ་དང་མ་ སོང་བ ་དང་བགོམ་པའི་ལམ་ལ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 59 


འགྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་འདས་ད་ལྟར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ད་ཡནྭ་སི་ཐས་ཐྭཾད་པར་བིད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཚེ་སྐྱ་ཐ་ཡོད་བྲན། །ྐྱེ་ཐཞེན་ཛདེ་འཇུཏྔ་མིན་བའི་ 
ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འདིའི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞེན་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ངེས་པར་ནུས་ན་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ 
རིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད། 
དེ་བས་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
བསལ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། སྐྱེས་དང་མ་ 
སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་དང་རྩོད་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། 
བདག་ཉི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ན་དངོས་པོ་རང་ 


བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


60 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཞི། །རྐེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོག ས་པ་བཞེན་ 
དུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་རང་བཞིན་ཡི ན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་ ས་བོན་ཞེ ར་ བྱ་བའི་ རྒྱ་ལ ས་མུ་གུ་ 

ཞེ ར།་ བྱ་བའེ་འབྲ ར།་ བུ་འབྱུང་ལ་དེ་གཉེ ས་ཀ་ཡང་རྟེན་འབྲེ ལ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྟོན་པ་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བས་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
སྤྲོས་པ་ཉེ ་བར་ཞེ གྲ ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་སྐེ སྐྱེ་བཞིན་ པ་དང་ སྐྱེ་བ ་ཡང་ སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ 
ནའང་ཡོད་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
སྔ་རོལ ་ན་བུམ་པ་ ཞེས་ བྱ་བའེ འེ་དངོས་ ཕོ་མ་སཱེ སྐྱེས་པ་འགའ་ ཞིག་ ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པར་གྱར་ན། དེ་ནི་ 
སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མ་ཁའོངས་པའིེ་ བུམ་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ནི་ ཆུ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱར། གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་བ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་ཐ་ 

ལྟ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེས་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་ 
རཾཊཾ ཏྱཏྲགྐཾཐཱདྔཞིཊཧྲཾསཐྤ) ཏ་ཐན་ཐརྡཾཏ་རཤྒཾསཾ་ས ཀཝཏཾ ] ཐགཱ་ཉུན་ཉེརྐ་གཾསཾ ཇཱ་ 
བསྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །འདིའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 61 


ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་རང་དང་གཞན་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ད་ལྟ་བདག་ 
ཅག་གིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་སུན་འབྱིན་པ། །རེ་ཤིག་ཡོད་དམ་ 
མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་ར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྟོག་པ་མི་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་བརྟགས་པ་ན་དངོས་བོ་འགག་བཞིན་པའམ་འགག་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང་། གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ 

ནི། །སྐྱི་ཐ་འཐད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་ཕོར་མི་འཐད་ 
དོ། །དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ནི་སྐྱེ ་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་འགག་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་དགག་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཤོད་སྐ དྲེ་ཡོཛརྣ་ཡོང་ཐཱའྲརཾསྲ་ཁེད་ཕྲའ ན་ནོ [ ཁ་མེན་ཐྲ་ཁའི གྐནས་བྲ་མྲེདྡ་དྲཾ། ཏྲེལ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་གནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གནས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། །གནས་བཞེན་པ་ཡང་མི་ 
གཏསཏཾ། རྔ) གྐན་ཞཾགྲ་གནས་མན་འགྱུརྒ།དེས་བོ་གླཉྟས་ཁྲ་མི་གཱནས་ཏེ། དེ་ཝ་གནས 
པའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མིན་ཏེ་གནས་པའི་བྱ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞེན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། གནས་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་། གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ལས་ཐ་དད་པའེ་གནས་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་འགག་བཞིན་པའམ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་ 
དྲང་། གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །གནས་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །རེ་ཤིག་དངོས་པོ་ 
འགག་བཞིན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི ་དེ་དང་འགལ་བའི་གནས་པ་ཡོཿ ད་པ་འཐད་ 
པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། གང་ཞེ ག་འགག་བཞེ ན་པ་མ་ཡི ན་པ་འགག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི ་དངོས་པོར་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ ཏུ་གནས་པ་དང་འགལ་བ་རྒ་བ་དང་འཆི གྲའི 
ཏོ ས་ཅན་ཡི ན་ན། གང་དག ་རྒ་བ་དང་འཆི ་བ་མེ ད་པའེ་གནས་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་གནས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་གནས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་རྟོག་ 
གམ་འོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གནས་པ་གནས་པ་ 
གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་བཞིན། །གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པ་མི་རིགས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། 
སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་བཞིན་དུ། གནས་བ་ 
འདི་ནི་མི་གནས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། །གལ་ཏེ་གནས་པ་གནས་བྱེད་ 

ན། །གནས་པ་ཅི་ཞིག་གནས་སུ་ཡོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་ 
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བསྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་ 
གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་འགག་པ་དགག་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་འགག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་ 
འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་ 
པར་འགྱུར། །མི་རྟག་པ་འདི་ཡོད་ན་དངོས་ཕོ་འགགས་པའམ། མ་འགགས་པའམ་འགག་བཞེན་པ་ 
ཞིག་ལ་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་འགགས་པ་ནི་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་ 
བཞིན་པ་ཡང་མི་འགག་སྟེ། འགག་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འགག་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ག ཞན་ཡང་སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ ས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི་ 
རྭ་མི་འགག་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་འདེ་དངོས་པོ་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་ཞིེག་ལ་ 
འགྱུར་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་ 
མི མི་འགྱུར་རོ། །རེ །རེ་ ཞིག་ དངོས་ པོ་མི ་འཇིག་ པར་གནས་པ་ལ་ ནི ་དེ ་དང་འགལ ་བའེ་ འགག་པ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ 
མི་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི ་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་འདི་ཡོད་ 
ན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འགག་གམ་འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་གཞན་འགག གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི། །དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གནས་ 
སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །རེ་ཞིག་འོ་མའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཡིས་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉེད་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ 


64 རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་འོ་མའེ་གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་འགག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འོ་མའི་གནས་སྐབས་ན་ཞོའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
འགག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་མངོན་པ་ཞིག་སྟེ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་ཚེ ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 

བ། །བཤད་པ། དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་འགག་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་ 
དྲང་། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འབད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་རང་བཞེན་མ་ཉམས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་མི་འཐད་པ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལའང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 

ནི། །བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མགོ་གཉིས་པ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་བཅད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་འགག་པར་བྱེད་ན། འགག་པ་ལ་འགག་པ་ 
གཿ ཞང་ཉཨཿ ༣གོང ཞཿཏ་ཧ་གཾ་གཱ། རཿ རོ་ན་གག་གན 
གྱིས་མིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །འགག་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི ས་མ་འགག་པ་ག ཞན་གྱིས་འགག་པར་ བྱེད་པ་མིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ག ཞན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་ 
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བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་བཞིན་དུ། འགག་པ་འདི་ནི་མ་འགགས་པས། །རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོག །ཅི་སྟེ་འགགས་པས་འགོག་བྱེད་ན། །འགགས་ན་ཅི་ཞིག་དགག་ཏུ་ 
ཡོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་ེས་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། །གལ་ཏེ་ 
འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་འཇིག་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་འཇིག་མེད་དེ་འཇིག་ 

ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཇིག་མོད། ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འཇིག་རྟེ ན་རྣམ ས་ནི ་དངོས་པོ་རང་བཞེ ན་མེ ད་པར་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་སྣང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་། 
དབུ་མ་པ ས་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ངོར་དེ་དག་གི ་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་ཁ ས་ བླངས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ 
ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཇིག་པ་རྣམས། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་ 
དང་གན ས་དང་འཇིག་པ་ལ་ སོག ས་པ་འདུས་ བྱས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་ 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་འདུས་མ་བྱས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡོད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་ 
འགྲུབ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་འདུས་མ་བྱས་གཞན་དག་ 
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འདོད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། འགལ་ཟླ་འདུས་བྱས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།་-བྱ་བྲ་དུ་སྨ་བའི་གཞུང་ལས། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་འགོག་གཉིས་དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། དེས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་འགོག་ལ་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའེ་འགོཿ ག་པ་ནི་འགའ་ཞེག་གིས་དངོས་པོ་འགོཿ ག་ལ་མི ་འབྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔ་ནས་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དང་། གཏན་མེད་པ་དག་གིས་མཚོན་པ་དངོས་པོ་ 

རྣམ སྭ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་ཕོར། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་འགོག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་ཏུ་ན་འགོག་པ་མིན། ། མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡི་འགོག་ཡིན་ཕྱིར། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་བཞིན། །འདུས་བྱས་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན། མ་སྐྱེས་བས་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞེག་ 
འགོག་པར་འདོད། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་དེས་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་འགལ་བ་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ 
སྐེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་མྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་དྲི་ 
བརྗོད་ཅི ང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཅི ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲག ཡ་བ གྱི་སྒོ་ན ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་པར་ 
བདག་གིས། །ཆུང་མ་ཡིན་སྙམ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བྱིས་པ་རྨོངས་རྣམས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཅིང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་བུད་མེད་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ 
ཞེང་ཤི་པ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ན་དགའ་ཤིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 

བར། །ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མ་བསྒོ་ མ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 67 


སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་འདུས་བྱས་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་ 
བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ཛི །།བརྒྱད་པ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
དེའི་རྒྱ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མ་རིག་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་བྱེད། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དགག་པ་ 
དངོས་དང་། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡ་གྱལ་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག 
ཕུང་གསུམ་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་མེད་དེ། འདི་ལྟར། 
བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་ཕོ་མ་ཡིན་གྱར་པ་ཡང་། །ལས་སུ་ 
མ་གྱུར་མི་ བྱེད་དོ། ། བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ བྱ་བ་དང་ལྡན་པ ས་ནི། ལས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་མི་ བྱེད་དོ། ། བྱེད་པོ་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་མི་བྱེད་དོ། ། གཉེ ས་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་བ ཤད་པ་ནི། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་ 


བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ བྱ་བ་ནི་གཅི ག་ ཏུ་ཟད་ལ་དེ ཐོ བྱེད་པ་ཕོར་མ ཚོན་པར་ བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་ 
པོར་ གྱུར་ན ས་གང་གི རྨ་འོར་ བྱེད་པའི་ བྱ་བ་གཉེ ཡཔབྲ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི ་ཚེ་བྱ་ བ་གཉེ ོར་ 
བང་ ད་པས་ བྱེད་པ་པོ་ལ ས་རི བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པའི་ལ ས་སུ་འགྱུར་ན་ སྲིད་ 


༢༣༨ ༽ ༨ 


པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུས་བུམ་པ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ ་པོ་ཡིན་པར་གྱར་ 


68 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དེའི་ཆེ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་མེ ད་པ་སྟེ། ལས་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཕོར་མ་མཐོང་ 
མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱེད་ 
པ་ཕོར་མ་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱེད་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
འབྲས་འཚེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ྒྱ་མེ ད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཇིམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། ། རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་དེ་ 
མེད་ན་འཇིམ་པ་བུམ་པར་སྒྱུར་བའི་བྱ་བ་དང་རྫ་མཁན་དེའི་བྱེད་པ་པོ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །བྱ་བ་ལས་སོགས་མི་རིགས་ན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ 
ན་ལྷས་བྱིན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་ 


ས༽.¬ 
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གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད། ། རྒྱ་ཆོ་ ས་དང་ཆོས་མ་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། །མཐོ་རིས་གྱུར་པའི་ལམ་མི་འཐད། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའེ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་ཡོད་ན་དེའེ་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་འཐད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཡོད་ན། དེའི་ 
དོན་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་འཐད་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེའེ་ 
ཆེ་མུང་འདས་ཐར་པའེ་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་ན། ཞིང་ 
ལས་དང་ཚོང་ལས་དང་གླ་བཀོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་དག་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ སྐུར་པ ་འདེབས་པ་ཉེས་པ་མ་ལུས་པའེ་འབྱང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །བྱེད་པ་ཕོར་ 
གྱར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་གྱར་པ་བྱ་བ་དང་མི ་ལྡན་པས་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ 
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གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པ་དང་ བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་ མུན་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུ་པ་ཡི། །མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། །མ་གྱུར་ 
པས་ཀྱང་ གྱར་མི ་བྱེད། །བྱེད་པ་པོར་ གྱུར་པ ར་ལར།་ སུ་མ་ གྱར་པ་མི་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་ སྐྱོན་དེར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་ལ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་ 
མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་ 
པ་ཡང་མི ་བྱེད་དེ། རྒྱ་མི ད་ན་ནི ་འབྲས་ བུ་དང་། ད རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི ་འགྱར་རོ། །ཞེ ས་པའི་སྐྱོན་ 
དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་མ་ གྱུར་པ ར་ལར།་ སུ་ གྱར་པ་མི པ བྱེད་དེ། བྱེད་པོ་ 

མི ན་པ ས་བྱེད་པ་ལ་ནི། རྒྱ་མི ད་ན་ནི་འབྲ ས་ བུ་དང་ཞེ ར་པའེ་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེ ང་། ལ།ར།་ སུ་ གྱར་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི། ཡེ ན་པར་ གྱུར་ལ་ བྱ་བ་མེ ད། ད ཌ། ར་རེ ད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེ ས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཚིག་གཉིས་གཉིས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
ནི། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དང་། ད བཅས་པས།་༢། ས་ནི་མ་ གྱར་དང་། །གྱུར་མ་ གྱར་པ་མི་བྱེད་ 

དེ། ད གཏན་ཆིག ས་གོང་དུ་བ སྙན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་བ ཅར།པར།་ར། ས་མ་གྱུར་པ་ 
དང་། གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་པས་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་ 

བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ལ།ར།་ སུ་མ་ གྱར་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཌ།ར།་ལ།་ རྒྱ་ནི་མེ ད་པར་འགྱུར། ད རྒྱ་མི ད་ན་ 
གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གཏན་ 
ཚིག ས་གོང་དུ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་ གྱར་པ། ད ཌཾ། ས་ནི་ གྱར་དང་ བཅས་པ་ 
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དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ 
རོ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི། ཡིན་པར་གྱར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་པས་སྐྱོན་ 

བ སྙན་ཟི ན་པའིེ་ ཕྱིར་རོ། ད ཌཾ། ས་ཡི ན་པར་ གྱར་པ་དང་ཡི ན་པར་མ་ གྱར་པ་མི ་བྱེད་པ་ནི། ༤༨ ན་དང་མ་ 
ཡིན་གྱུར་གཉིག་ག།།ཞེས་ཐཤད་ངའི་ཕྱིན་རོ། །བྱེད་པ་ཐོར་གྱུར་མ་གྱུར་ཉིད། །ཡས་མུ་གྱུར་དང་ 
མ་གྱུར་པ། །མི་བྱེད་འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པར་གྱར་པ་དང་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་མི་བྱེད་པ་ནི། ཡིན་དང་མ་ཡི ན་གྱུར་ཅི ག་ལ། ད ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པས་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། སང་ 
གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོག ར་ཆ། ཐུན་པ་དང་མི་མ ཐུན་པ་དག་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལ ས་གྲུབ་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
རང་བ ཞིན་དང་བ ཅས་པ རྨ་ཐཱ ་ལ ་དངོས ་པོ་དང་བྲ ལ་པ་ལས་ཐམས ཅབདརུ་སྐུ་དམ ་འདེབ ས་པ་ 
སྲིད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་གང་ཞེག་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པར་འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ ས། སྨིག་ རྒྱ་ལ་ནི་འདི་ ཆུ་ 

ཞེས། །བསམས་ཏེ་དེར་ནི་སོང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བླུན་པ་ 

ཉིད། །དེ ་བཞེན་ སྨིག ་རྒྱ་ ཆུ་ལྟ་བུ། །འཇིག་ རྟེན་- " བདེན་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་ཅེ འམ་༠བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་ 
ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །མི་ཤེས་པ་ལས་སྔར་-་དངོས་པོ་བདེན་ 


72 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པཆདོན་ཅན་དུ་བརྟགས་ཤིང་། །ཕྱིས་ནས་དེ་-་ཊནཉིད་-༡་དོན་ངེས་པ་ན། །གང་“་ཚེ་“གང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རྩལ་གྱི་དངོས་པོ་༡འེ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ། །དེ་ཌ་ཚེ་དངོས་མེད་--༡ང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་གཞན་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་ 
པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་སྔར་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ཉེར་ལེན་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེ ས་པར་བྱ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོཿ ད་པ་བཀག་སྟེ ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའེ་རིགས་པ་ 
དག་གིས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ 
ལྷག་མ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གླུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 


༢༤༨ ༨༨ 


བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་དམྱལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ 


ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་རྟག་འགྲོ་བའེ། །འགྲོ་བ་ 
དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་ 
མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ 
ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཇིན་དང་འཛིན་ 
མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ 
རྩ་བའེ་ཤེ ས་རབ་ལས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ།། ༈ །།དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། བཀག་པའི་ 
མུགངངཇུཿ ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དགག ཉེ་བར་ལེན་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། འདིར། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་ 
བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོགས་སོག་ 
དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། །གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི།།སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་གཅིག་སྨྲ། །ཇི་ལྟར་ལྷས་ 
བྱིན་ནོར་གྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པས་ནོར་སོག་པར་ བྱེད་པ་ལྟར། གཟུགས་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཉན་པ་དང་། 
དྲི་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རོ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པོ་གང་གི་ 
ཡིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་མང་ཕོས་བཀུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། །དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །མོ་གཤམ་ 


འྷད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ བློ་གློས། 


༢༨ འའ 


དེས་ ལྟ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ ཇི་ལྟར་ཉེ ་བར་ལེན་ བརྦ་ཡུག་དྲའ ཕྱིར་ནོར་གྱི་སྔ་རོལ ་ན་ཡོད་ པའེ་ ལྷས་ 
སྦྱིན་ནོར་སོག་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཀུན་གྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་དགག དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ 
གནས་པ་དགག སྔ་རོལ་ན་གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དགག་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལྟ་དང་ཉན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་གང་ 
གིས་གདགས་པར་བྱ། །གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ན། 
ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་། སྣོམ་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཉེ ་བར་ལེ ན་པ་ཉི ད་ ཀྱི་ སྔ་རོལ་ན་ཉེ བར 
བར་ལེ ན་པ་གང་གི ས་གང་ཟག་ ཏུ་གདག ས་པར་ བྱ། གང་ཞེག་རང་གི་ རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ནི་ནོར་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་ནོར་ཅན་ལྟར་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ་ 
ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། །ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོ 

མེད། །གལ་ཏེ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་གང་ཟག་དེ་ནི་ 
གནས་པར་ཧྱུར་པས་དེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེ མས་ན། གང་ཟག་ 
དེ་མེད་པར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་ལྟར་དེ་གཉེ ས་དོན་ག ཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེ ན་པ་མེ ད་པའི་ཉེ ་བར་ལེ ན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་མེད་པའེ པའིེ་ ཉེ་ ཐཇ་ ལེན་ པ་ཡར་ མེད ་དེ། ཅི་ཨིས ་གང་ ཞིག་ གསལ་བར་ བྱེད། །གང་ གིས་ 


ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ནི་འདིའི་ 
ཉེ་བར་ལེན་ པའོ། །ཞེ །ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ ཉེ་ བར་ལེན་པ་ ཅི་ཡིས ་ཉེ ་བར་ལེན་པ་ པོའི་གང་ 


ཟག་གང་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ ལ། འདི་ནི་འདིའེ་ཉེ་བར་ ལེན་ པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་ 


ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ པའིེ་ ཉེ ་བར་ ལེན་ པྲི ་ཞེག་ མངོན་ པར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ། ཕན་ ཚུན་ལྟོས ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞེག་མེད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ག་ 
ལ་ཡོད། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་མེད་པར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ 
ཞིག་ག་ལ་ ཡོད། དེའི་ ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལར། ་ཐ་དད་པར་ཉེ ་བར་ལེན་པ་གནས་སོ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། །ལྟ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ཡང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་བདག་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེ་རེའི་ 
སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡི ན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྣོམ་པ་དང་མྱོང་བ་ ཇོ རེག་ པར་ ཕྱེ ལ་ 
དག་ལས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ལྟ་བ་པོའོ་ཉན་པ་པོའོ་ཞེས་ 
མངོན་པར་གསལ ་བར་བྱེད་ ལ། གང་གི གི་ཆེ་ལྟ་བ ་པོ་ཞེས ་ལྟ་བས་གསལ་ བར་བྱེད་པ་དེའེ་ ཆེ་། ཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གང་གིས་ 
གདགས་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །སྔ་རོལ་གལ ་ཏེ་ 
ཡོད་མིན་ན། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི། །སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། །གལ་ཏེ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
བར་ ལེན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མིན་ན ་ལྟ་ལ་ སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ ་ན་གང་ཟག ་དེ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནགས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ 


ཡང་མེད་ལ། བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མར་མེད་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེད་ པ་ བཞེན ་ནོ། །རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ 
ན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ ཏེ། རེ་རེ་ལས་མ ་གཏོཿ ས་ 


༡ པ།།།།།བབ།།་་་དེད་མདའབ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༢༨ འའ ༨ ༨༽༨ 


རའི་བྲ་ར ས་ཅད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ ཕྱིར་ཡང་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མི ་རིག ས་ཏེ། ལྟ་པོ་དེ བོ་ནི 
ཉིད་ཉན་པོ་དེ། །གལ་ཏེ་ཚོར་ཕོའང་དེ་ཉིད་ན། །རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 
རྟགསས །གཡ་ཏེགཟུགསཉ་ཐ་ཐེའ དྲ་བཏུན་ཐ་པེ་དརོ་ཚོན་ཇི་པོ་འདེ་ཉྲད་ཡིནན། དྲའི 
ཚེ་ ལྟ་བ་ལ་ ཐོ ག ས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ལྟ་བ་པོ་དེ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་ པ་དེ་ དེ་ལྟར་ནི་ མི ་རིགས་ཏེ ་ཏེ། གལ་ ཏེ ་ཡིན་ ན་ལྟ་ བའི་བྱ་བ ་དང་བྲལ་ བའེ ་ཉན་པ ་པོ་ཡང་ལྟ་བ་པོ་ 
ཉེད་ དུ་འགྱུར་ལ། ཉན་པ་ པོའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ བའེ་ ལྟ་བ་ པོ་ཡང་ཉན་པ་པོར་ འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
མཆོང་ཐཅ རྔན གཝཏ  བགྲནཏ་པནྣ་ཝ། རན་ཐ་ཐོ་གྲཏུན་ཆེར་ཁྲཏནྟ་ནཱ། གྲཞྲཏེཏྱཐ 
པ་ཡང །ཉང། 5ཝནུ་ཡང་བྲ།5 ཚན་ང་པི་ཡཁྲ་ྐ།ཉ ནན ཏནིནྲ་སྐདྤ 
བཅ་དའི་ཉིན་མ་ཉིད་དོ་ཏི་ཀླ ཞུ་པོ་ཤེད་ཁྱེ་སྟན་ཐོར་ཁུ་ནྣ།།བཏྡཊ ཀྱདྔ་མཆཔཾ་ཉིདྐ་ཇུ་ 

འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་པའི་བ་ལང་དང་རྟ་ནི་དུས་ཅིག་ཚར་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ལྟ་ 
རལ ས་དོན་ག ཞན་པའི་ཉན་པ་པོ་ནི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་དང་ག ཟུག ས་འཛིན་གྱི་ཤེ ར་ར ག་ཚར་སྐྱེ་བར་མི ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོ་ ར་བ་པོ་རྣམས་ 
སོ་སོར་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གི་གདག ས་པ་བྱ་སྙམ་ན། ལྟ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་སྔ་རོལ་མིང་ 
གཟུག ས་ཀྱི་གན ས་སྐབས་ན་གང་ལ ས་རིམ་གྱིས་མིང་དང་ག ཟུག ས་ཀྱི་ རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཚེ ད་དྲུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་བཞིའེ ་ཉེར་ལེ ལེན་ཅན་གྱི་བདག་ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ 
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ལའང་། །དེ ་ནི་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོ༔ མ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོ་ ར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའེ་འབྱང་བ་དེ་ལའང་བདག་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་སྔ་རོལ་དུ་བདག་གྲུབ་ན། དེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ 
ངི ན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་མ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ ལོ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཉེ ་བར་ལེན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བདག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡན གྲ སངཾ་ཉརཾཐཾནྟཏྐ་གཾགཔཾཊཾ།གྲཝ བཏྟག་ཡོད་དེ།རུ་ཐྲ་ཝ་སོགསྫ་ཁྲ་ཡོད་ཏི་བྱཾན 
བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བདག་གི ་རང་བཞིན་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ལ་ནི ་ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་གི་ 
ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གི་ཡིན་པའི་བདག་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པས་བདག་མེད་དོ། ༈ མཐ ཐའ ་ཨཱ་ཿཇཱ་ཐ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་མ་གྲབ་ པའེ་ བདག ་དེ ་ནི་ ཡོད་ པའམ་ མེད་ པ་གང་དུ་ཡང་བརྟག་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ 
ལྟར། གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། །རྟོག་པ་ 
དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །བདག་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདགས་ 
པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་མེད་དེ། སོ་སོར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་མ་ 
མཐོང་བའེ་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་སྔར་གྲུབ་ལ་བདག་ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
ར་རོལ ས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག ས་པ་ན་བདག་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་ སོག ོན་ 
པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་མེད་ད་ལྟ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཡང་མེད། ལྟ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྔར་གྲུབ་ཅི ང་བདག་ཕྱི་ 
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༣. 


ནས་གྲབ་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སམ། མེད་ 
དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཚད། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ 

སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་འཆི་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་ 
བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ 

ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 

སྨིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ལ། 
མཐར་ལྟ་རྒྱས་པར་དགག མཐར་འཛིན་ཅན་བསྟན་དོན་ལ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དན་པོལ་གཅིག་ཧྭང་ཐྭ་དཾད་ 
གྲུབ་པ་དགག ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པ་དགག མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བཅས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ 


༢༨༩༤ 


པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་དང་བུད་ཤིང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
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གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དྲང་། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ 

འགྱུར། །བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བའེ་ལས་ཡིན་ལ། མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི ་རིགས་ཏེ། རྗ་མཁན་དང་བུམ་པའམ་གཅད་བྱ་དང་གཅོད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་པ་དངོས། 
སྐྱོན་སྤོང་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་ 
པས་ས ཇས  ྫྫས་ | |+|+|{+7|±7±ཾ་ 
སྣམ་བུ་ནི ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡི ན་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྟག་ཏུ་འབར་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
བྱེད་ རྒྱུ་ལ ས་མི་འབྱུང་བ་དང་། འབར་བའེ་ཆེད་དུ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབར་ 
བར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
བུ་བཞེན། དེའི་ ཕྱིར་མེ ་ནི་འབར་ བྱེད་ རྒྱ་བུད་ཤིང་ ལས་མི ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ ་ལ་ ལྟོས་པ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། འབར་བར་ བྱེད་ པ་རྒྱ་ལ་ ལྟོས ་པ་དང་བཅས་པའེ་ མེ ་ནི་བུད་ཤིང་མེ མེད་ན་འཆི ་བར་འགྱར་ 


བ་ཡིན་ན། གང་གི ་ཚེ་ ་འབར་བར་བྱེད་པ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ པ་དེའེ་ཚེ་འཆི་བའེ་ རྐྱེན་ མ་ཚང་བའེ་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ 


80 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཉེ་བར་ལེ ན་པ་དང་། སྦར་ བ་ལ་ སོག ས་པའི་རྩོམ་པ་དོན་མེ ད་པ་ཉི ད་དུ་འགྱུར་རོ། ད བུད་ཤེ ང་མེ ད་ 
བཞེ ན་དུ་ཡང་མེ ་འབར་བ་དེ་ལྟ་ཡི ན་ན། ཌ། ར་རེ ད་བཞི ན་དུ་ཡང་མེ ་ནི་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། །སྲེག་ 
བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། མེ་དང་ཐུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་ཡང་ཤིང་ 
མེད་པར་མེ ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འབར་བར་རྱྱུར་པའི་དོན་མེ ར་ སྲེག་བཞེན་པ་ཉིད་ ་བུད་ཤེ ང་ཡི ན་ 
སྲེ ག་བྱེད། ད གང་གི ་ཆེ་འབར་བར་འགྱུར་པའི་དོན་ སྲེ ག་བཞེ ན་པ་དེ་ ཅྭ་མ་ བུད་ཤི ང་ཡི ན་པ་དེའི་ཆེ་ 
མེ་གང་གིས་བུད་ཤེ ང་དེ་བསྲེག་པར་བྱེད་སྟེ། འབར་བར་ཧྱྱུར་པ་སྲེག་བཞིན་པ་ནི་བུད་ཤི ང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཕྱིར་མི་ 
ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །བསྲེག་པར་མི་འགྱུར་མི་བསྲེག་ན། །འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན། །རང་རྟགས་ 
དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས། །གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་ན། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ 
དང་ མུན་པ་བཞེ ན་དུ་མི ་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པ་མེ ད་ན་ཡང་མེ རས་ བུད་ཤེ ང་བ སྲེ ག་པར་མི ་ 
འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་མེས་མདུན་གྱི་བུད་ཤིང་མི་བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །མི་ 

བ སྲེག་ན་ཡང་ བུད་ ང་མེད་པའི་རྐྱེན་ གྱི ར།་འཧི བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། འགྲུབ་པ་ བུད་ཤེ ང་ལ་མི ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཆི ་ན་ཡང་མེ་ནི་རྟག་ ཏུ་རང་རྟག ས་འབར་བ་དང་ལྡན་པར་གན ས་པ་འགྱུར་ཏེ། 
དང་བུད་མེད་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕྲད་པར་མཐོང་ལ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ 
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ན། །ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
གཞན་ཡིན་པས་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ 
མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། །གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན། །ཤིང་ 
ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ཅིག་ 
གིས་ཅིག་ནི་བསལ་བར་འགྱུར་ན་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་དང་ལས་སུ་མ་འབྲེལ་ འ ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ 
འདོད་ལ་རག་པ་ཞིག་ན། མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་ཤིང་ངམ་ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ འན ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་ 
སྲིད་དོ་དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ 
གཞན་ཡིན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་དཔེར་དགོད་པར་རིགས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཁོརརྩན སྲ་ཐུམ་བླུཐྲ་བཀྐགྲ་ཁ་རྲེ། གྲཝཏི་ཝེ་རྡཏ་ཐུད་(ཁུཇྲེ་རན་གིངེ་ཐོསགྲུབ་ཏྟ 
ཕན་ཚུན་ ལྟོས ་པ་དང་བཅས ་པའེ་ ཕྱིར། ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པ་མོ་ གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ལ། །གལ་ཏེ་མེ་ལྟོས་ཤིང་ 
ཡིན་ན། །གང་ལྟོས་མེ་དང་ཤིང་འགྱུར་བས། །དང་པོར་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན་མེའོ་ཞེས་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཅིང་། མེས་བསྲེག་པར་བྱ་ 
བས ་ན་བུད་ཤིང་ངོ་ཞེས་མེ མེ་ལ་ ལྟོས་ནས་ ང་རྣམ་པར་འཇོག་ པ་ ཡིན་ ན་དེའེ ་དེའེ འེ་ཚེ་ གང་ལ་ ལྟོས ་ནས་ 
མེ་དང་ཤིང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ལས་དང་པོར་གླུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མེར་འགྱུར་བས་བུད་ཤིང་སྔར་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟོག་ན་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་བསྲེག་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བུད་ཤིང་དུ་ཐལ་བའེ་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དང་པོར་མེ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་བུད་ཤིང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བུད་ཤིང་ 
མེད་པའི་མེ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ལྟོས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ 
ལྟོས་མེ་ཡིན་ན། །མེ་གུབཔ་ལ་སྒྲབ་བརའགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔར་གྲུབ་པའི་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འབྱུང་ 
བཾ ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ ལྟ་ན་ མེ ་„གླབ་ ཟིན་ པ་ལ་སྒྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས ་པོ་ཡོད་ཅེ ཅིང་གླབ་ པའེ་ངོ་བོ་ 
ཅན་ ཁོ་ན་ ལྟོས ་པ་རིགས་ ཀྱི། ཡོད་པ་ མ་ཡིན རའི་ ལྷས་ བྱིན་ གྱི་ཁྱིམ ་འགའ་ལ་ཡང་མི མི་ལྟོས ་པ་ བཞེན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདི་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་དོན་མེད་དེ། 
ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་ན། མེའི་སྔར་ཤིང་གྲུབ་དགོས་ཏེ། མ་གྲུཐ་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི ༢ ཐཆོ་ ར་འ མེ་ལ་ ལྟོས་ པ་ མེད་ པར་འགྱུར་ན་ 
ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་ཀྱང་སྔར་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པས། གང་ལྟོས་ 
^ ཏུན ཏྲང་པོན་བུཿཐགར་ཐག ེཉམ་ཁན་རྱོན་ཞནྡན་སྟིན་གླན། རྤ་སཾ་ 
གང་ལྟོས་གླུབ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ 
ཞིག་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
ལཾ ་ལྟོས ་ནས་འགྲུབ་ལ། མེ ་དེ་ཉིད་ ལ་ཡང་ ལྟོས ་ནས་བུད་ཤིང་གི ་དངོས་པོ་མེ པོ་མེའེ འེ་ལྟོས་ བྱ་གང་ཡིན་ པ་ 
དེ་འགྲུབ་ན། ད་ནི་གང་ལ་ལྟོས་ན་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་གི་ 
དངས་ཐོ་གངཉག་མིའདངས་པི་གྲང་ཉིག་ཡཉས་ནས་ུ་གྲ་བུཏ་ཤེང་ེ་ཉེདྡ་ཝཏ སཉུ་མ་ཐུཛྟ 
ཤིང་གི་ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན་ད་ནི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་སྨྲ་དགོས་སོ། །གལ་ 


༨༣༨ ¬ 


ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འགྲུབ་ན། མེ་མེད་པར་བུད་ཤིང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་མེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
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བོ། །འོན་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་འགྲུབ་ན། ཐཔ། འ་བ 6: 
བུད་ཤིང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གླུབ་པ་མེད་དེ། 
འདི་ལྟར། དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཞེ་ 

དེ་ནི ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤི ང་ལ་ལྟོས་པ་མི ་རེགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ཡང་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། །ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ཡང་མེད། །མེ་གྲབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡང་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཡང་མེ ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ། མེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཤི ང་མེད་དེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ལྟོས་པ་མི་རིགས་ 
སུམ་ཉིད་ཀྱིས་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་བཞིན་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྨའོ་ཞེ་ན། མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་ཅེས་པའང་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་མེ་ཡོད་ན་དེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་གཞན་ 
ལས་མི་འོང་སྟེ། །ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རེ་ཤིག་མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ལས་མི་འོང་ 
སྟེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མེད་པས་བུད་ཤི ང་དང་བལ་བའི་མེ་ལ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་འོང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་། རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 


8 ྫས། ླ། 


༨༨ ༨༤ ༤༨ 


མཚུངས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡང་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
མེད་པས་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་ 
སོང་བགོམ་པས་བསྟན། ། མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་བཞིན་པ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་གི་སུན་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་བསྲེགས་པ་མི་བསྲེག་སྟེ། །མ་བསྲེགས་པ་ཡང་བསྲེག་པ་ 

མེད། །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པ། །སྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ ༨ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཀག་པའི་མཇུག བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་ 
དེ་མེད། །ཤིང་ཉིད་མེ་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ 

འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིས་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ 
མེ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བཀག་པ་ 
ལ། ཤིང་དེར་མེ་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་དེ། འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
ལྔར་བརྟགས་ན་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་ 
བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ཡུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །མེ་དང་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 85 


བར་ལེ ན་པ་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་དགག་པའི་རིམ་པ་གཅིེ ག་དང་ ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་ ཕན་ ཚུན་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་དགག་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་ཕོ་ཀུན་དང་། འདི་དག་སྟོན་པ་ལ་འཐད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་དགག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེ ན་པ་དང་ཉེ ་བར་ལེ ན་པ་པོ་ག ཞན་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། བདག་དང་ ཕུང་ཕོ་ ཐ་དད་པར་ 
དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་དང་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ 
བརྟེ ན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་ བདག་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལ ས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་གཉེ ས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ ས་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ར།་ བྱ་བར་གན ར།་ 

ན། གྱས་པ དང་དྣ མ་བུ་ལ ་སེཿ ཐྲ ས་པ ་དངོས ་པོ་མ ལུས་པ ་དང་ལྷན་ཅི ག རྣམ ་པར་བ ཤད་པ ར་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའམ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ནམ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའམ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བ ཞག་པ་ལ། མེ་དང་ བུད་ཤི ང་ལྟར་དགག་པའེ་རིམ་པ་ ཀུན་མ་ལུ ས་པར་ སྦྱར་བར་ 

བྱོན །གཏས་ཐྲ་མཐན་འཛིན་ཅན་བརྟན་དོརལ་པེ་མཁས་ངན་བརྟན་མ་ནེ། གང་དྒག་བདག་དང་ 
དངོས་ཐོ་ནམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དྭད་བན། །ཉོན་པ་དི་དག་ཐསྟན་དོན་ཁ། །མཁས་ཇ་མུམ་དྲུ་ 
མི་ རེ མས་ སོ། །དེ་ལྟར་ལ ས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་དང་ བུམ་སྣམ་ལ་ སོག ར།་ 
པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མི ་བརྟེན་པར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཉེ ་བར་བ རྟག ས་པའི་དོན་ལ་ག སུང་རབ་ ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ རློམ་ན ས། རང་གི ་སྡེ་པ་ 
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དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་བཅས་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་ཉེར་ལེན་ཡང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ། བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་མཁས་པའོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་མི་སེམས་ཤིང་མི་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་དང་ 
བུད་ཤིང་བརྟག་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལུས་ནི་དུས་མཐའི་མེའམ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་དག་གིས་མི་འཚཆིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཚད་ནམ་ཡང་མི་འཚིག་ 
བཞེན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་ 
འཆིག །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་འབར་འགྱུར་ལ། །འབར་པ་འདི་དག་མ་ལུས་ཞི་ཤོག་ 

ཅེས། །ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ན། །ས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ 

མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དགག་པ་ལ། འཁོར་ 
བའི་སྔོན་མཐའ་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡོད་དེ་འཁོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། ཛོ ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ 

གཅི ག་ན ས་གཅི ག་ཏུ་བ རྒྱད་པ་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པ ས་འཁོར་བ་ 
པོ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཡོད་ན་བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། འཁོར་བ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ 
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ཞེས་ཞུས་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔོན་ 
མེད་ཕྱི་མ་མེད། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལ་ངེས་པར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
མ་མེད་དོ་ཞེས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་ན། འཁོར་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྡི དེའེ་ཆེ་འཁོར་བ་མེ མེད་ དེ། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགལ་མེའེ་འཁོ་ ར་ལོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ བར་གནས་ སོ། །གལ་ཏེ ཏེ་འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དབུས་ཡོད ་དེ། དེའི་ ཕྱིར་ འཁོར་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། གང་ལ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །འཁོར་བ་གང་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ 


4 :`; རོ ༡ „༨ „,¬ 4 རཆ, `; ° :=±` 
འཁོར་བ་དེ་ལ སྔོན་གྱི་མཐའ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡང་མེད་པ་དེའ 


༦, རཾ 3 


དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་ 

དང་། །ལྷན་ ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས ་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་རྒ་ཤི ་འཕྱི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རིམ་པ་མི་འཐད་ 

དོ། །ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་འཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་ 
བ་རྒ་ཤི་མེད་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒ་ཤི ་རེ ད་པའི་སྐྱེ་ བ་ཡོད་པར་རྟོག་ན་ལྷ ས་བྱིན་ཚེ་རབ ས་ག ཞན་དུ་མ་ཤི ་བར་འདེར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དང་ རྒྱ་མེ ད་པའི་ཉེ ས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་འགྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་སྔ་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། །རྒྱུ་མེད་པར་ 
བའི་རྟེན་ ཅན་དུ་ག སུང ར།་ང། ས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའིེ་ རྒ་ཤི ་ནི་ རྒྱ་མི ད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ ་སི་ 
རིགས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག །ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱི་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ད གཉེ ས་ཀའང་ རྒྱ་མི ད་ཅན་དུ་འགྱུར། ད སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་ཤི ་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་འབྱང་བ་རུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བཞེན་པ་འཆིའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཅིག་གི །རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བར་བྱེད། །ཇི་སྐད་ 
དང་ རྒ་ཤི ་དེ་མ་དམི ག ས་པ་ན་འཕག ས་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེ ན་ 
༤ ན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་ཤི ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེད། གཉེ ར་པ།་ ཚུལ་དེ་ག ཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། འཁོར་བ་ 
འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་བར་མ་ཐད་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་ 
དང་ནེ་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚིར་དང་ཚོར་བོ་ཉིད་དང་ན། །དོན་ཡོང་གར་རྟག་ཅེ་ཡཛ་ཆུང་། དངཾས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེད་ལ་ཡང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་ 
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མཐའ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིེ ་ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱེད་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་ཡོད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་ 
གྱར་རོ།།དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱབོ། །ེ་ཉདཀྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དཀོན 
མཆོག་སྦྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་ 
ཤེས་བར་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་ 

བའོ།། ༈ །།བཅུ་གཉིས་པ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་བཞེས་བསྐྱེད་པ་དགག ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་བདག་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་སྡུག་ 
རྟེན་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་དེའེ་རྟེན་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། །གཞན་གྱིས་བྱས་ 
དང་གཉིས་ཀས་བྱས། ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱང་བར་འདོད། །དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གྲངས་ཅན་ལ་ 
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འདོད་ལ། རྒྱང་པན་པ་ནི་ རྒྱ་མི ད་ལ ས་འབྱང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བར་ཏེ ་བསྐྱེད་པར་མི ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་བདག་གིས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་ 
འབ འའ་ས་ག་ ། འཇའ དེའི་ 
ཅེར་བཏེན་ནྣས་འཇུ་ཐམ་ཡིན་ཐར་ཿགྱུར་ཏེ། གྱུ་དྲ་ྱིན་ཁ་ཡི་རྟེས་མའིཕྱརྒ་འཧྲ་ནེ་ཏིན་ཅིང་༽ 
འབྲེལ་འབྱུང་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ བའི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ སྡུག ་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མི་ 
རིགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དངོས་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ 
ལས་དེ་གཞན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ 

ཞིང་། །གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་བས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆར་ 
ཕུང་ཕོ་འདི་ག ཞན་ཡི ན་ན། སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོག ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ 
ག ཞན་གྱིས་ བྱས་པར་འགྱུར་ཞེང་འཆི ་བའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག ཞན་དེ་དག་གི ས་སྐྱེ་བའེ་ཆའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་མཐོང་སྟེ། སྣང་བ་དང་ མུན་པ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཇས ཇི ་ 11 
སྔུག ་བསྔལ་ གྱིས ཟུག་ བསྔླལ་བྱས་པ ་དེའི་ ཕྱིར་ བདག ་གིས་ བྱས་ སོ་ ་ཞེས་ མི ་སྨྲའེ། འོན་ཀྱང་གང་ 
ཟག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་བྱས་ནས་འབྱིན་པ་མ་ 
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༽ ༢༨ ༢༨ 


ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། །དྲུག་བརལ་བུསན་ 
གང་བདག་གིས། །ཇུབ་སྨྲས་ལྦྱ་ པས ་པའི་གང་ཟག་དེ། ཇྲུ། རྔམས ་གཏོགས་གང་ཞིག་ 

ཡིན། །གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་བདག་གིས་རང་ རྒྱད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
རྟོག་ན། གང་བདག་གིས་ དུག་བ་པལ་བྱས་ པའི་གང་ཟག་དེ་རྟོག་ལ་རག་མོད། དུག་ བསྔལ་དེ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ལ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་དགོས་ན། བརྗོད་པར་ནུས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཏི་མིད་པའི་ཕྱིནྲ་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཞེས་མི་སྨྲའེ། ཊཾ 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་ལྷའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པར་བྱེད་ པ་དེའེ་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ ་དེ་ནི་གང་ 
ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། །དྲུག་བརྔལ་འབུངན་ 
གཞན་ཞིག་གིས། །ྱུག་ཐཐྲུབ་དེ་ངྱས་གང་ད་ན་རེ 1པཔ་ ¡ཿ 
ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ལྷའེ་ སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལྷའེ་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། མིའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ལྷའེ་ སྡུག་བསྔལ ་དེ་བྱས་ནས་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྷའེ་གང་ 
ཟག་དེ་ལྷའི་སྡུག་བ སྔལ་ལ ས་མ་གཏོག ས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཤི ག་གང་ཟག་གཞན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ། །འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས། །གཞན་ 
ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། རྡུ།རམངམམ ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་ 
གཞན་ལས་ལྷའེ་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན། མིའིེ་གང་ཟག་གང་གིས་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ ་ 


༢ ༨༽ེའ༨ 


ཟག་གཞན་ལ་ སྟེར་ བའེ་མེའི་གང་ཟག་གཞན་ དེ་ ཡང་མིའིེ་ སྡུག་ བསྔལ ་ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ 


གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་ལས་ འབྱུང་ བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། ངུ ་ར་་ གྱས་གྲཝ་ 
བྱས། །གཞན་གྱིས་ ་ བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མིའི་གང་ 
ཟག་གཞན་ གྱིས ་ལྷའི་ གང་ཟག་ལ་ སྟེར་ བཆ ཆེད་ བུ་ྲུག་བསཝ་གྲང་ བྱེད་ པའེ་ སྡུག བསྔལ ་དེ་ནི་ མིའེ་ 
གང་ཟག་དེའི་བདག་གིས་བྱས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་ 
གིས་ནི། །སྔུག་བསྔལ་བྱས་ན་གང་བདག་གིས། །སྔུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ། ངུས 
མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ ལྷའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མིའེ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲབ་པ ་དེའི་ ཆེ་ལྤའེ ལྷའེ་སྡུག་བསྔལ ་དེ ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ 


ཁེ 2 


གྱིས་ བྱས་ སྲང་ག ལ་ འགྱུར། ཏཆཾང་ ཅན་ཡང་ཇུག་ བསྔལ གཞན་ གྱིས་ ཕྱས ་པ་ མེད་དོ། །གཉེས་ ས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་དགག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས། །གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་ 

འགྱུར། །རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་དོ་ཞེ ར་ 
བརྟགས་པའི་གཞན་དེ་ཉིད་བདག་མ་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཞན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའི་ ཅུ བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེས་ཀས་ 
བྱས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་ 

འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་རེ་རེས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 93 


༨༢.༨༽.༨ 


བྱས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ནི་རེ་རེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་ རྒྱུ མེད་དགག་པ་ནི།། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་བདག་གིས་མ་བྱས་ཏེ། རྐྱེན་ལས་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ཏེ་ས་བོན་མེད་ 


ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ཀས་མ་བྱས་ཏེ། གཉིས་ཀ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མེད་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 


འབུང་མ་ཡིན་།བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་མ་བྱས། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་ བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱ་མེད་དུ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་ མེད་པས་ 
ཧེའི ཏཾདཱཛཱནཾམའ་ཐདཾ་ཀྱེང་ཕིངང་ གླ རྦ་མཚུ་ ཁྲད ག་ཞ ཐ་ཐཉྡ་བྲཿ ཕྙུགཱ་བྲྲུལ་ཁཐྲ༔ 
ཞིག ་རྣམ་པ་ བཞི། །ཡོད་ མ་ ཡིན་ པ་མ ་ཡིན་གྱི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ 
ཡིཏཝ་ཡན། བརྔམ་ཉེན་ཟེན་ཀྱ་རུདཔ་འཁའ་ཉིག་ཁཐཿ་ཱཏ བྲནད གསག 
དང་། རྒྱ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོག ས་པ་འདི་དགྭ་རམ་པ་བཞིར་མེད་ན། འོ་ན་རྣམ་པ་གང་ 
གི ས་འགྱུབ་ཅེ ་ན། གལ་ཏེ ་འདི་དག་ལ་རང་བཞིན་ ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི ལོ་ 
འགྲུབ་ན། འདི ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་འབྲང་བའེ་ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ 
གིས་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་ 

ག ཞག་པ་ཚོལ་བ་ན་ཇི་སྐད་ སྨ ས་པའི་ཕྱོག ས་བཞི་རྣམ་པར་བ སལ་ནས་ རྐྱེན་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིས་ 
འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


9 རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་དང་མི་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འོ། །དགེ་དང་ 
ནག་པོའི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་སྟེ། །བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་གེས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ 
མ་དབང་མེད་པ། །གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་བ་བཞིན། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་ 
སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་ 

ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །བློའི་སྤྱན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྐོག་ཏུ་མ་ 
གྱར་པ་མངའ་བ་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བ། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པ་སྟོན་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་སླ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཆོ: ས་གང་ཞིག་སླུ་ཞེང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
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ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོཿ གས་པས་དེ་མི ༨ཤེ ས་པ་རྣམས་འདྲིད་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་སླུ་བར་ བྱེད་པའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ཡི ན་ 
པ་དེས་ན་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ནི་སྨིག་རྒྱ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་ 
བསྟན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་སོ་ཞེས་འབྱང་ 
བསྟན་ན་དེ་ལྟ་ན་དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་མེ ད་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོཿ ག་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་སླུ་ཆོས་གང་ཡིན་པས། །དེ་བརྡུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྨུ། །གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅིག་གིས་སླུ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་གང་ཡི ན་པ་དེ ་ནི་བ རྫུན་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའེ་ཆེ་ ། འདུ་ བྱེད་བརྫུན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ 
ལུང་འདེས་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡི ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་ བྱེད་བ རྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་དེ་གསུངས ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
ནི་དངོས་པོ་མེ ད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡི ན་ནོ། "ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ག ང་ཞི ག་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ལ ས་ སྐེ ར།་ པ་དེ "““་རྡོན་དམ་ 
པར་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་མ་ཡི ན། ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོཿ ང་པར་ 

བཅ །རྐར་ཉག་ཏཾང་ དཀེས ཐྲ་ཡོདྲྤྲན། ཞེསྲཁྲཐསཐྲ་ཏྟནྲ་ན་ །ླ༔་ཇ་ཛུཇུ་དྡོན 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྩོད་པ་འགོཿ ད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་ 
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དེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
གིས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ལས་ 
ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་འདི་དག་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཉིད་མདོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ནི ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དངོས་པོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད། །གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ 
ནི་ མེད་ དེ། གང་གི་ ཕྱིར་དངོ་ ར། ་པོ་རྣམས་ འལ ་བརྟེན་ པའེ་ཆོས་ སྟོང་ བ། ་ཉེད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ ཅན་ མེད་ པར་དེ ་ལ་ བརྟེན་ པའེ་ཆོས་ཀྱང་མི ་འཐད་པས ་དེའི་ ཕྱིར་དངོ་ ར། ་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ 

ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཡིན་ཞེས་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
སས |ས། £ དད་པས 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་ བ་དེ་ནི ་དེའི་ རང་བཞིན་ ཞེས ་བསྟད་དེ། དཔེར་ན་ ཚ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་མེའེ ་རང་བཞེན་ 
དུ་འཛིག་ རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ལྟར་རང་ བཞིན་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དམ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོཿ ད་ན་དེ་ནི ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཇི་ 
ཉརོན་གཞན་དུ་འགྱུན་ཏེ། མེ་གྲང་ཐར་མི་ཐགུར་ཐ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནེ་གཞན་དུ་འབྱུ་ཐོར་ཡང་ 


,༽ ༢༨. 
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པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། །གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་ 

སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒས་བའང་མི་རྒ་འོ། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ལང་འཚོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་བའི་གཞོན་ནུ་ 
གཞོན་ནུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་ 
རྒ་སྟེ། རྒས་པ་ནི་ཡང་རྒས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། །འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ན་འོ་ན་འོ་མ་ཉིད་ཞོར་འགྱུར་ན། འོ་མ་ཉིད་ཞོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ཞོའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི། །ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །འོ་མ་ཞོར་མི་འགྱུར་ན་འོ་ 
མ་ལས་གཞན་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཞོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། དེའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ཞོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འབྲེལ་ལོ། །དེའེ་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པས་དེ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་བོ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
གལ་ཏེ ཏེ་སྟོང་མི མིན་ཅུང་ཐད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི མི་སྟོང་ ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ 

ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་མིན་པའེ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྟོང་པའེ པའི་རྟེན་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཡང་ཡོད་པར་ 


98 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འགྱུར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་དག་ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་དུ་ཁས་ བླངས་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ ་མི་སྟོང་པ་སྟེ། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་མེ ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་དེའི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྤོན་པ་མེད་པ་ 
ཀྱིས། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྤོང་བར་ 
རྩོམ་པ་ཡི ན་པ ས་མཐོ་རིེ ས་དང་ བྱང་གྲོལ་ གྱི་ལམ་ རྒྱན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་དང་ རྩད་པ ས་ཆོག་ 
གོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། རང་ཉིད་སྐལ་པ་དམན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ཞི་བ་དྲང་ཕོ་བོར་ནས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ། འཁོར་བའེ་འབྲོག་ 
དགོན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་རོམ་པ་ཁྱོད་ནི་དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྨད་པར་བྱ་བ་ 

ཡེ ན་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱི་དབང་གི ས་དམ་པ་རྣམ ས་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ 
ལྟར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱང་བར་གསུངས། །གང་དག་སྟོད་པ་ 
ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་གསོ་བར་མཛད་ 
པའི་སྨན་པའེ་ རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་རྒྱལ ་བ་རྣམས་ཀྱིས ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ནེ ་དངོས ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ 
རྨོ ཐར་འཛིན་ གྱི་ལྟ་བ་ ཀུན་ངེ ས་པར་འབྱུང་བར་ བྱེད་པའི་གཉེ ན་པོར་ག སུང ཐ་ས ན་ན། བློ་གྲོས་ 
དམན་པ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་ཡང་ བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེ ན་ཅི ང་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ སྨན་པ ས་བོར་ 
བའི་ནད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཅི ་ཡང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ལ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 99 


ཟོང་ཅི་ཡང་མི་སྟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། བདག་ལ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཐོང་དེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ན། དེ་ 
ཟོང་མེད་པར་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འཛིན་དུ་བཞུགས་མི ་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་མངོན་ཞེན་དེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསོ་བར་མཛད་པའི་མཆོག་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་བོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་ 
རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པར་གང་དག་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་ནི། འོད་སྲུང་དབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་ 
སྲུང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི། ངས་གསུང་རབ་འདི་ 
ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རེ་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ 
བར་འགྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་ 
བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ། སྨན་པས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ནས་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་དེ་སྨན་ལྟོ་ན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་ན། འོད་སྲུང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་བྲོ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ། གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ནས་སྨན་ལྟོར་ 


100 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


= 4 ༢༩ „¬ 4 : ༧༽ 4 4 ༦: ༧༽ 4 4 ཅེ : ° ° 4 4 : : 
ནི་གསོར་མི རུང་ངོ་ཞེས་ངས བཤད་དོ་ཞེས གསུངས་པ ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་སྙུག པོ་བཀོད པ་ལར། 
ཀྱང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ལྟ་བ་མ་ཞིག་ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་དེ། །སྨན་ 
པས་བོར་བའེ་ནད་པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་ལས་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ 
གཡ པེ ང་ཆེ་༽ ༡༧ ༠༡༤ འརིག། གོ་ཆ ་པའེ་འགེལ།་པའོ།། ༅ ༧ ་= ༦=6 
ཞས བྱ་བ ཆྟགཏྱུ་རཅྡད་ས ཐྱདགྲསམ པའ་འགྲལ་པ །། པ །།བཅུ བཞ པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ལ། 

4 ° 4 ཅེ ° 4 4 4 3 4 4 4 : ¬ „,5༽ 4 4 4 4 གེ 4 
རད སང་ཡིཿ་ཏཉིམདི་ཡ་སྩ་ནུ་འངུ་ཡ་ཡ་ པོ་ལ་ཕྲད་པ་དགག 
པ་དངོས། ཞར་ལ་དོན་གཞན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་། གླྲུབ་བྱད 

༩༠༡༨ ར་འ: ་ལོ་དེ་ = == ོ རོ ་ལོ་ ད་=་=¬ར = ༽ པ་ཊ རོ་བ རེ = 
ཉ་ཿརྙན་། 8 བུ རྔམ་རྣ ཅརཏྟ་སྨཆམས། རྔ་ཏ་ཨས་རྣམ་ཆྲ་བྤཏྨ ཛྱ་ཨནྙ་ཇྟ།ར ཛྙཱ 

ར=ཿཿ > > འའ ད་ར ༩ ༩ ྨསླྷྣྨྣྨྣྩ་ག མོ་ 2 ༤ ་མོ་ ༡༨ 
སྨན་མ་བརྟན་པའང་ཏུ་ནྦན། །གྲང་མན་མད་ཁྲན་བྲདང་ཅད་ད། མག་ཉམ་པ བ་ཏང་དུ་མ་ཐཞན། 
དད 4 4 4 4 ཧི 4 „¬ ,¬ ° 40 : 4 4 4 ༥ ° ༡༨༤ 40 4 40 4 : 
མག རང་གཟུགས ཁལ བརྟན ནས མག ག རྣམ པར་ཤེས སཔ འབྱུང་ངོ་ཞེས སགས ཕྲད་པ བསྟན སཔ 
ལར ་ན་དངོས ་པོ་རྣམ དས ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་སོ་སོའམ་འདུས་པ་དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མིག་གིས་མིག་ལ་མི་ལྟ་ 
མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མིག་དེ་ལ་ལྟ་བའི་མ ཐུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། གཉེད་ལོག་པ་དང་མྱོས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་དང་། མུན་ཁུང་དང་ 
པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དམུས་ལོང་གིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་བའང་ག ཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ནས་འཛིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ན་རེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་ཡིད་ནི་ཡུལ་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་ཐག་རིང་པོས་ 
བསྐལ་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡང་འཛིན་ལ་ཡིད་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ཐག་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་དོན་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ 


སྣ་སོགས་ཡུལ་ཕྲད་འཛི་ན་མི་འདོད། །ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་འཛི་ན་ཕྱིར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་མི་འཛིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་བཞིན། །མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། < |] €“ € ] | 2€[3[༽ 6[༽3༼36[6༩ 4,100 
[1706[[0€6 [[ {10[©0062>བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། །ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲད་བར་གྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 101 


མཾག་དདྱ་ཐ་ཐོ་ཡྐིག་གིརྣམ་བྲན་ཞཤིས་ཇ་རྣམ་ཁྲ་ཞསུ་མ་ཕོ་ཛཾ་དྲག་ཡིག་དྲང་གཟུགྐས་ཨྤམ། ཕྲིག 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་ཤེས་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཉིས་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་གྱུར་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད ག སུམ་པོ་ བམ ས་ཅད་ ཀྱང་ཕན་ ཚུན་ ཕྲད་པར་ གྱར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 
ས ཞེན་འདོད་ཆགས ཅགས ་པབ ཧད །ཆགས སར་རསྱག ་ཉོན་མོཿ ངས་པ ། །ལྷབ། ་མ རྣམ དས ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི། །ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ ཆག ས་དང་ཆག ས་པ་དང་། ཆག ས་པར་ བྱ་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་ཞེ་ སྡང་དང་སྡང་བ་དང་ སྡང་ བར་ བྱ་ བ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། སྐྱེ་མ ཆེ ད་ ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ཉན་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ར་ ཀྱང་གཉེ ས་གཉེ ས་དང་ 
བམ ས་ཅད་དེ་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱི ས་ཕྲད་པར་གྱར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད གཉེ ས་པ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་འདི ཌི 
དག་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་གྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ 
ལ། །གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་ 
བུ་གཞན་དང་ག ཞན་དུ་ཕྲད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ ་ལྟ་ བར་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་དག་ལ་ཕན་ ཚུན་ 
གཞུན ཏྡ་ཡོད་ཧླ། ཏེའི ཐཾ་ཚུ་རདྔ་ཛཾཝ་གཿ་ཐཉནདུ་ཐཉ ན་ཁྲདྐ་པན་འགྱུ་ནཐཞིགྐན་གཱཉྔ་གི་ 
ཕྱིར་བལྟ་ བྱ་ལ་ སོག ས་པ་དག་ལ་ག ཞན་དེ་ཡོད་ པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི ་འགྱར་ 
ཇིད སས ས། 
དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་འགོད་པ་ནི། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ 
ཀྱི། །གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཞན་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དོ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས ་བུའི་དངོས ་པོར་གནས་པ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ ་གཞན་ཉིད་མེ ད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ ཟླ་བོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞན་པ་ཉིད་མི ་འཐད་ 


102 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དོ། སྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་ 
འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །སྣམ་བུ་ལས་གཞན་པའི་ 
བུམ་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་ 
སྣམ་བུ་ལས་གཞན་པའེ་བུམ་པ་ནེ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ སྣམ་བུ་ལས་ 
གཞན་པའི་བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུའམ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ 
ངུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་ 
གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། །གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། །ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 

མེད། །གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ 
སྣམ་ བུ་མེ ད་པར་ཡང་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའེ་ བུམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ ས་ག ཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
བ་ལང་མེད་པར་ཡང་རྟ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའེ་ བུམ་པ་ཡོད་པ་མི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ བུམ་པ་སྣམ་ བུ་ལ ས་ག ཞན་ཞེ ས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡི ན་གྱི་ཡང་ 
དག་པར་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་གཞན་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་བློ་འབྱུང་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་སྐད་ 
གང་ལ་འདུ་བ་དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་དེ་ 
གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ 
ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ 
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རྟོག་པ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཞན་དུ་བརྗོད་པ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་རྟོག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཇཇིས་ྫ། དི ར་་་ 
ནཾ གཉཧྫོཿཿཿ ཉད ཐ་སྐོན། གྲང་གི་ཆྲ་དཅོ་གྷཾ་ཀེ ཉིད་སོད་པ་མ་ཡིན་དོ་ ཞས་ཐཏན་ཐ་ 
དི ཿ ཐན ད་བོད་ཅཝ་འན་དྟ་དྲེས་འཅིད་ིག།ཞ་ཅག་ཞུ་ཝ་ས་བ་དི་ ཏད 
ག ཞན་མ་ཡི ན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད གཉེ ས་པ་བ ཀག་པའི་མ ཇུག་བ སྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པས་དེ་དག་ལ་ཕྲད་པ་ 
ཡོད་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ལྟ་བ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་ལ་ག ཞན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེ དྒ 
དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་མོད། རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། །གཞན་དང་ 
གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ 
ཅིཊ ཏཝགྒ6།ཉད་འུ་ཐ།ཀྐདྤནྤ།ཁྲཿགྲ་ཡིནྙནྒ། ངེ་ན་རྐ་རྙརྔཕྤན་པཧིཧ་ཏཱཾ། རྩཝཏྟཾས་པ 
མེ ད་པའི་འོ་མ་གཅི ག་ བུ་ལ་ནི ་ཆུ་དང་ ཕྲད་པ་ཞེ ར་མི ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཐ་དད་པ་ཡི ན་ན་ཡང་ 
ཞེས་མི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཕྲད་པ་མི་འཐད་དེ། 
མི ག་གཅི ག་ པུ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་ཐ་དད་པ་ཡི ན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཕྲད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོར་གྱར་པའེ་མིག་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ 


༢༨༨ 


ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ མེད་ པས་ལྟ་བ་ལ ་སོགས་པ་ མེད ་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ 
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བོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་པ་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དག་མ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྲད་ 
བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
དེའི་ཆེ་ད་ལྟར་བ་ཕྲད་པའི་ བུ བ་བྱེད་ལ རས་ སུ་ གྱར་པ་ཕྲད་བཞེ ན་པ་དང་ཕྲད་པའེ་ བྱ་བ་ བརྗོད་པ་ ཅན་ 
ཕྲད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ བྱ་བ་རྫོག ས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གན ས་པ་ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །མིག་གིས་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང་། །མཚན་མོ་*-གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་བ་དང་ཡིདཁ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ལྡན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མིག་ནི་-རྩན་སྣང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་འོང་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ལྟར་-་རྙེན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དབུ་མ་ རྩ་བའེ་ཤེ ས་རབ་ལས་ཕྲད་པ་ བརྟག་པ་ཞེ་ བྱ་བ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་བ ཅུ་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།བཅོ་ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ་ལ། ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག མཐར་འཛིན་ 
ལ་མི་གནས་པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་རིགས་པས་དགག ལུང་གིས་དགག སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རང་དངོས་གཞན་དངོས་དགག དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་དགག མཐར་ལྟས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ྱི། རྐཇཾ་ཕོ་རཏ་དངོས་དགག་ཐ་ནི། འདིར་སྨྲས་ཐ། རྩུ་གུ་དང་འདུ་བྱེན་ཝ་སོགས་པའེ་ནངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ ཉེ་ བར་ ལེན་ པའེ་ ཕྱིར་ རོ་ཞེ ཞ་ན། རང་ བཞེན་ རྒྱ་ དང་ རྐྱེན་ ལར ་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཨི ན་ནོ། །འདུ་ བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་ སོག ས་པ་རང་ བཞེ ན་གྱི ས་ཡོད་ན་དེ་དག་ རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ལ ས་འབྱུང་ 
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བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་པའེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། 
གལ་ཏེ་གང་ལས་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་ 
འགྱུར། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། རང་བཞེན་བྱས་པ་ཅན་ 
ཞེ ས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ེ བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། དངོས་པོ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མེའེ་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚ་བ་མེའེ་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཅ' མ་དཔེར་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཚ་བ་ཡང་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩབ་ཤིང་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཚུའེ་ཚ་བ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མེ་ལ་སོག ས་པའི་ཚ་བ་ལ་སོག ས་པ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གང་ཡིན། 
ཡཾ ར་ཚ ཐུ༔ླ་ཆུཐཉཾཉ་ཐཱ༔ྣཐཿཉཧཾཿ ཟླྭ་ུཆཉེཇ་ཉདྤ 
ཡིན། །མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དག་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བ་ 
སྨྱུག་མའེ་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མིན་པ་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམ ས་སྐྲག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ 
ཀྐདངུ་ཐཙིམཏྤན་ས ཀྱན ཡཾ་གེ་ཕྡནཏནེ་ཚོས་ཁཉ་ །་པ་གྲནྲ་ཡི༔ྣ ཏཱན་གར།།བྷ་ 
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བཏགས་པ་ལས་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཅིང་སྟོན་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ 


བཞིན་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་ངཊཾས་དྲཤརཱརྦ་ཏཾ། ཀཝ ། དཾསཾཐོ ཀ8ེས་མ་ནཿ་བྱཞིནཾ་ཐེན་ཀྱ་གྲ།་ཏྔཚཾསཾ་ཡོཏྲཏྲ། 
མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དངོས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ཡང་ལཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །གྲཞནབྱ་རྒཅཾས་མཾ་གྲཝ་ཡིྒ། གྲཞཱ བྱ་ཇྔཛཾསྲ་ཁྲོལེ་ཆཱན་ཟླཊྣ ཏཱ གཤན ཇཾསཾ་ཐོ་ཡིནྣ་ 
ཞེས་བརྗོད། །གང་གི་ཆེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཆེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། འཛིག་རྟེན་ན་མེ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་ 
པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དངོས་པོ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
ནི་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་གཞན་དངོས་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་དགོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །མ་ 

གཏ སངངོས་མྲིཔ་མཾ་ཡོང། ཿ་ཾཿ དང་ན་གཞོཿ ངཛོས་དྲག ཡོད་ནཱ་དངིས་པྲི ཐ་བར་ 
འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
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དངོས་མིད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བཀག་ཀྱང་དངོས་མེད་ནི་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 107 
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དེའི་ཕྱིར་འགལ་ཟླ་ཡོ ད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ ་ན། གལ་ཏེ ་དངོས ་པོ་མ་གླབ་ན། །དངོས་མེ ད་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ཞེ ོན་ བྱ་བ་འགའ་ཞེ གཡོད་ན་དེ་ག ཞན་དུ་གྱར་པའི་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཞིེ ག་ན་ 
སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་དངོས ་པོ་མ་གྲབ་པ་དེའེ་ཚེ་ ད དེ་ལ་ལྟོཿ ས་པའི་དངོས ཕོམ ད་པ་ 
འགྱབ་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ད་ལྟར་བའེ་གནས་སྐབས་ལས་ཉམས་ཤེ ངྭ་གྱོ་མོ་ལ་ 
རྣམས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མཐར་ལྟས་དེ་ཉིད་མི་ 
མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་ 
བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་ 
རིག་པའོ་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ 
གནནོ་ཞེས་གྲ།རྒཧདྲངཾསཛ་རྣམ ཐར་ཧཾསཝྦ་མ་སོགས་ཁྲན་ཏྟར་ཐ་རྣམསྲ་ཞེ་ངདཾསཾ་ཐོ་ཏཱར 
འདས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དངོས ་པོ་མེ ད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་ཅི ང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་རྟག་ཚད་སྤངས་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
བཤད་པའིེ་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ 
འཐད་པ་དང་འགལ་བ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


108 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་ 
སྒུ བའི་ཕྱིར་རོ། ད གཉེ ར་པ ལུང་གི ས་དགག་པ་ནི།་་ལང་ཀར་ག ཤེ གས་པ་ལས། རྐྱེན་དུ་རྟོག ས་པ་དངོས་པོ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་ 


གང་ཏོགས་པ།།ཆུ་སེགས་ལྟ་ཐ་ཅན་དག་ནེ། །བསྟན་ཁས་རེཏྲ་གྱུར་པན་ཤེས། །ཞེམ་རགྲ ང་ཡེ་བསྟན་མ་ནུན་འབྱིན་ཐ། ཇུར་སྤག་རྒར་གེས་གོས་ཐགོས་ 

ཤིང་། །འབས་བུ་ཡོད་དང་མེད་སྨྲ་བ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་ 
པ་མཛད། །གང་གི ་ཕྱིར་རང་བཞེན་དང་གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
དག་-མདོ་ལས། གང་གིས་ཡོད་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཉིད་གང་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ལྟ་ངན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །མེད་དང་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཡོད་ 
མད་ཡོད་མེད་མིན། །གང་ཚེ་འཇིག་ཉེན་འདི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ལྡོག་གྱུར་ནས། །བདག་མེད་པར་ནི་རོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། རི་གས་པ་དང་ 
འགལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི་གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་། 
སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར། འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འཆི་བའི་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུང་འདི་ཡང་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི ་ཉིད་ཁུངས་སུ་མཛད་ 

དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས་སོ། །གང་གི ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 109 


དངོས་དང་དངོས་མེད་མཁྱེན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད་པའིེ པའི་ཕྱིར་ དངོས་ ཐོ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་པར་མི་རིགས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ་ག ཞན་བསྟན་པ་ནི། འདིར་སྨྲ ས་པ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་ སོག ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ 
ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོཿ ཡོད་པ ་དེ་ ནི ་ནམ་ཡང་ མེད་ པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །དཔེར་ན་ནམ་ མཁའེ་མི་ སྒྲིབ་ པ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་ མི ་འགྱར་བ་ དེ ་བཞེན་ དུ་མེ ་འ། ་སོགས 2 
སས |ད།།ས། | 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་འཇིག་ཅིང་རྒྱན་ཆད་པར་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་འདི འདི་ 
དག་རང་བཞིན་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ དུ་འབུར་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། 
དེའི་ ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ ཐཅུན་མམ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ དུ་བྱུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད ་དོ་ཞེ ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །གཞན་ དུ་ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 


= >` 


འཐད་ པའེ་ ཕྱེར་གཞན་ དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི མི་སྲིད་དོ། །དེའེ་ ཕྱེར་དངོཿ ས་ཕོ་རྣམས རར 
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བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའེ་ཆེ་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཉེ ས་པ་མཐར་འཛིན་ལ་མི་གན ས་པར་གདམ ས་པ་ནི། གང་གི ་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པར་ལྟ་ བ་འདི་ཡང་མཐོ་རི ས་དང་ བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ གྱི་བར་དུ་གཅོད་ བྱེད་ཡི ན་པ ས་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་འོ། །ཡང་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་དངོས ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པར་ལྟ་བ་ཡོཿ ད་ན་རྟག་པ་དང་ཚད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་ 
པ། །དེ ས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། གང་ཞི ག་རང་བཞིན་གྱི ས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་བྱུང་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཁ ས་བླངས་ན ས་ད་ལྟར་ཕྱིས་ཞི ག་ན བའ དྲེ ས་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། གང་གི ༥་དུ་མྣྲབ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་ བ་ཉི ད་ ཀྱིས་ སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཁ སྭ་བླངས་པ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་མེད་ 
ཀྱང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྔར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁ ས་བླངས་ 

ན ས་ཕྱིས་དེ་མེ ད་དོ་ཞེ ལེ སྨྲ་བ་ལ་ནི། སྔར་ གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏ བ་པས་ཆད་ 
པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱི། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་ནི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ན་གང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། 
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དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མོད། 
སྐད་དུ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་ 
དངོས་པོར་གཡར་གྱིས་བླངས་ནས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་གཏེ ་མུག་དག་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ 
རྩ་བའེ་ཤེ ས་རབ་ལས་རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 

པའོ།། ༈ །།བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ལ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་དགག 
བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དགག ཐར་འདོད་སྤང་བྱར་བསྟན། འཁོར་འདས་སྤང་བླང་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་བཞིའི། དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་དགག མྱང་འདས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་དགག་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེིན་ནི་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ན་སུ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ག ཞན་དུ་འགྲོ་ཞེ ང་འཁོར་བར་འགྱུར་ ཞེ་ན། འཁོར་ བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ ་ ཧཾ གྱི།.-རི་སདད རོ 
གཤེགས་པས་འཁོར་བ་འདོགས་པར་མཛད་ཀྱང་དེར་འགའ་ཡང་འཁོར་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་དེར་འགའ་ 
ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ཡང་དག་་་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ ་འཁོར་བ་ཡོད་ན་ངེས་ 
པར་འདུ་བྱེད་དམ་སེམས་ཅན་ཞིག་དེར་འགྱུར་དྲང་། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་རྟག་ན་ 
ལའཐར བཏན་ཡར་འཐོརཔ་གུག།གལ་ཏ་ཞུ་ཊེདདག་འཐོར་རོཉི་གའི གྲ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་རྟག་པ་ཁོ་ན་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
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གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ དྐང་འདྲས ་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་ 
ཡིན་ན། ཕྱི་མ་སྐྱེས་པས་སྔ་མ་འཁོར་བར་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། མར་མེ་གཞན་འབར་བ་ན་ཤི་བའི་མར་མེ་འབར་རོ་ 
འཁོར་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་གང་ཟག་འཁོར་བར་དགག་པ་ནི། འདིར་་་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་འདོད་པ་།ཁ་ཅིག--་ནེ འཐད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ 
བྱེད་མི ་འཁོཿ རྭ་གྱི་བདག་འཁོཿ ར་རོ་ཞེ་ན། ༨ མས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུ ངས། །གལ་ཏེ ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་འདི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་འཁོར་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། འདུ་བྱེད་ 
འཁོར་བར་མི ་འཐད་པའེ་རིམ་པ་འདི་ནི ་སེ མས་ཅན་འཁོ་ ར་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུ ངས ་པས་དེའེ་ 
ཕྱིར་སེ མས་ཅན་ཡང་འཁོར་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ ་འདུ་བྱེད་འཁོཿ རྭ་བ་མི ་འཐད་པའེ་ཚུ འལ ་ནི ་སེམས་ 
ཅན་ལ་མཚུང ས་པར་འོས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འདུ་ བྱེད་ལྟར་དུ་ བདག་དེ་ནི རྟག་པའམ་མི ་རྟག་པར་འགྱུར་ 
རའི ན་ གྱི་འོན་ ཀྱང་བདག་དེ་ ཕུང་པོ་ལ ས་དེ་ཉི ད་དང་གཞན་དུ་ བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་ལྟར་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཁམས་རྣམས་ལ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། །མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་-་དབ་ 
ནི་དཔེར་ན་རྩ་དང་ཤིང་དང་ས་དང་སྨྱིག་མ་དང་། སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཁང་པར་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་རྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ 
བཏག ས་པར་ཟད་པས་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་མེད་དོ། ད བརྗོད་དུ་མེ ད་པའིེ་ 
གང་ཟག་འཁོར་བར་འདོད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་ 
མེད། །མེ་དང་ཤིང་གི་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །ཅེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ཡང་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་སྔར་བ ཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྔ ས་བཙལ་ན་བདག་མེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཡང་འཁོར་བ་མེད་དེ། མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་འདི་འཁོར་ན། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེ་ལེན་པར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་ 
པར་འགབུར། །སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །དེ་གང་ཅི ་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །འདིར་མིའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་ན་མིའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏང་ནས་འགྲོའམ་འོན་ཏེ་ 
མ་བཏང་བར་ཡིན་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བར་དུ་བདག་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ 
མེད་ཅི ང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་དང་བྲལ་བའེ་བདག་དེ་ནི་གང་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


ཟའ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


པས་ཧེ ་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ ་གང་དུ་ཡང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི ་སྟེ་སྔ་མ་མ་བཏང་བར་ 
བི ན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ཡང་མི ་རིག ས་ཏེ། སྔ་མ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་བ ཟུང་ བའི་ཕྱིར་བདག་ 
པ་བར་དོའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
སྲིད་པ་བར་དོའི་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་སྔ་མ་གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་བའེ་སྒོ་ནས་ཐལ་བ་ 
རྒྱའམ། འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྔ་མ་བཏང་ཞིང་ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་བར་དེ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དང་བདག་ལ་འཁོར་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མྱང་འདས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཡོད་དེ། དེའི་འགལ་ཟླ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ 
འདུ་བྱེད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞེག་ལ་རྟོག་དྲང་། འདུ་བྱེད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྟག་ 
པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱར་བར་ཡང་འདུ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 115 


བྱེད་དང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་ན། བདག་དེ་ 
སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མི་རྟག་ 
འཐད་དོ། །གཉེས་པ་བཅི ངས་པ་དང་ཐར་པ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། གྲོལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་མེད་ཀྱང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ནི་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་མ་ 
སེམས་ཅན་ཡང་། །མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆེང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆེང་བ་ཉིད་དུ་ 
བརྟགས་པའེ་བཅིངས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་མི་ 
རོ། །དེས་ན་དེ་དག་མི་འཆིང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བ་ཆད་པའི་མཚན་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚན་མཚུ ངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་ལ་བཅིངས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་ 


ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་ 
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བར་ལེན་འཆིང་ན། །ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། །གནས་ 
སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་ 
ཡིན་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཞིག་འཆིང་དྲང་། རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་བཅས་པ་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཆིང་བ་དང་འབྲེལ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མི་འཆིང་སྟེ། འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་ལེན་མེད་པ་འཆིང་བ་ 
དང་བྲལ་བ་འཆིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ན། 
ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་མེད་པར་གང་ཡང་འཆིང་བ་མི་འཐད་པ་ན་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའིེ་གནས་སྐབས་གང་ཞེག་འཆིང་བར་འགྱར། གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འཆིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན། །འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག །དེ་ཡང་མེད་དེ། 
འདི་ན་འཆིང་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བྱའི་སྔར་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་བཅིང་བྱ་ལྷས་བྱིན་ 
འཆིང་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བཅིང་བྱ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་གང་ཟག་གི་སྔ་རོལ་དུ་འཆིང་ 
བ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་སྔར་གྲུབ་པ་དེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་གང་ཟག་འཆིང་ལ་རག་ 
ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། རྟེན་མེད་པས་སྔར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཆིང་ 
བ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱིས་བཅིང་བྱ་དང་ལྷག་ཅིག་འབྲེལ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆིང་བ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་གྲུབ་པའེ་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི། སོང་དང་ 
མ་སོང་འགོམ་པས་བསྟན། །འདིར་སུན་འབྱིན་པ་འཕྲོར་གྱུར་པ་ལྷག་མ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདོན་བ་གོ་བསྣོར་ཏེ་སོང་དང་མ་སོཿ ང་བགོམ་པས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་ 
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པ། །འཆིང་བཞིན་ཤེས་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཆི ང་བ་བཀག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲི ཆམ ས་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ག སུམ་གང་གི ་དོན་དུ་ བ སྟན་པའེ་ ཐར་པ་དེ་ 
ནི་ཡོད་ལ། མ་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་ཐར་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་ཞེ་ན། འདིར་ཐར་ 
པ་རྟོག་ན་བཅིངས་པའམ་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང་། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་འགྲོལ་ཏེ། །མ་ 
བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞེན་ཡིན་གྱུར་ན། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་ 
གཅིག་འགྱུར། །རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་ནི་མི་གྲོལ་ཏེ། བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མ་བཅིངས་པ་ལ་ཐར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་བཞེན་པ་ཉིད་གྲོལ་བཞིེན་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གྲོལ་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་ 
བ་དང་མུན་པ་བཞེན། དེ་ལྟར་བཅིངས་པ་དང་མ་བཅིངས་པ་དག་ལ་ཐར་པ་མེད་ལ། ཐར་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐར་འདོད་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བཀག་ཅིང་། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཀྱང་བཀག་པས་ 
འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་རྒལ་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
འདུན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ནམ་ལེན་པ་མེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
པ་བདག་གིར་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྙམ་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་རྣམ ས་ལ་ང་དང་ངའི་ཞེས་ཀུན་དུ་ 
འདི་ལྟར། བདག་ནི་ལེན་མེད་རྱ་ངན་འདའ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གང་ 
དག་འཛིན་དེ་ཡི། །ཉེར་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བདག་ནི་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ལེན་པ་དང་བྲལ་ 
བའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེར་ཞུགས་ནས་བདག་གི་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞི་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 


གཏང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི།།-་དེ་ཡང་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་འཁོར་བ་སེལ་བར་མི་མཛད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨྲབ་པར་ཡང་མི་མཛད་དེ།དེ་ཅའིཕྱིརཞེན། འདི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མེད། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་བསྐྱེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་འཁོར་ 
བ་ཅི་ཞེག་ཡིན། །རྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞེག་བརྟག །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ 
མ་དམིགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་བསལ་བ་སྟེ་ 
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ཀྱང་བརྟག་པར་མི ་རེགས་སོ། །འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མི རྟོག་པ་ནི་འཁོར་བའེ་འབྲོག་དགོན་པ་ 
འཕགས་པ་བདུད་བཏུལ་བའེ་མདོ་ལས། དེ་ནས་དེའེ་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་སྒོ་མོའི་ཐེམ་པའི་འཆིང་བས་བཅེངས་པ་ལྟར། སའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་ང་ནི་འཆིང་ 
བ་དམ་པོས་བཅིངས་སོ། །ང་ནི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས ་སོ་ཞེས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་བཏང་བས་ཁྱོད་སུས་ 
བཅིངས། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་སུས་བཅིངས་པ་མི་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་མ་བཅིངས་པ་ལ་བཅེངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་གང་ཁྱོད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་གང་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ། བདག་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། སྡིག་ 
ཅན་གང་དག་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་འདི་ལས་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་འཆིང་བའི་འཁྲི་ཤིང་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨི་ 
ལམ་དུ་དམིགས་པའེ་མེ་འབར་བ་ཆུ་དག་གིས་བསད་པ་བཞེན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།བཅུ་ 
བདུན་པ་ལས་བརྟག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདིར་ 
སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ཡོད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུའེ་འབྲེལ་པའེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡོཿ ད་ན། ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་ལས་ 
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དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་། །དེ་ 
ཆོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། །འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པའི་སེམས་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའིེ་སེམས་དང་། མཛའ་ 
བཤེས་ལས་བྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཏེ་སེམས་ 
རབ་ལས་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་ 
ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ 
ནོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལས་བྱས་པའེ་མཐོང་ཆོས་འདི་ལས་ཆཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་ 

གསུངས། །དོན་དམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་དྲང་སྲོང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ལས་རྣམས་ 
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ནི ་དགེ་མི་དགེའེ་ལུས་ངག་ གི ་ལས་ཀུན་ནས་ སློང་བར་བྱེད་པ་སེ མས་པའི་ལས་དང་། དེས་ཀུན་ 
ལས་བསླང་བའེ་ལུས ་ངག ་གི ་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་བསམ་ 
པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །ལས་གཉིས་པོ་“--དང་བོ་ནི། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྟེ། དབྱེ་ན་འདོད་པའི་ 
བདེ་འགྲོའི་རྒྱ་བསོད་ནམས་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུ་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
ལས་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལས་གང་སེ མས་པ་ 
ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། །བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་ གིར་ འདོད། །ལས ་གཉེས་ གསུངས་པ་དེ་ལ་སེ མས་པའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི། 
ལུ ས་ངག་གི ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པར་ཡི ད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དེ་མཐར་ ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡི དོ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའེ་སེམས ་བུང་ སེམས་པ ་དགེ ་མི ་དགེའི་ ལས་ཀུན་ནས་ སློང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་ བར་འདོད་དོ། །བསམ་པའེ་ལས་ ཞེས ་གང་གསུངས་པ ་དེ ་ནི་ལུས་ 
དང་ངག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ན ས་མཐར་ ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལུ ས་དང་ངག་གི་ 
ལས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ལུས་དང་ངག་གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་ 
བསམས་ནས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསམ་པའེ་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ 
ཡོངས་སུ་རསྨྲགས་སོ རྔ་རུར་ཞེ་རྒྭ་རགཧཏཐཱཉྱོཏ་ཐྲ་མི་བྤཏྲ་ཐའཾ། རྣམ་ངེགེ ི་མིན་ཞེས་ 
བྱ་གང་། །སྦོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ 
བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །སེམས་པ་དང་ནི་ཆོས་དེ་ 
ཿ:ྷི་|ོ་་་ོ་ཟི་ཟ་དའ་བ་བ་ཉོཉ་ཉོོ་བ་འོ་ 


རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ཀུན་ན ས་སློང་བའི་བསྐྱོད་པ་ལུ སྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ཟི 
ནས་བཟུང་སྟེ ་བདག་གིས་སེ མས་ཅན་བསད་ཅིང་ཆོམ་རུན་བྱས་པས་འཚོ་ ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྡིག་པའེ་ 
ལས་ཁས་བླངས་པའེ་ དུས་ནས་ བཟུང་སྟེ་དེ་མི ་བྱེད་པའི་ དུས་ན་ཡང་རྟག་ པར་རྒྱན་མི་ ཆད་པར་མི་ 
དགེ ་བའི་རྣམ་ པར་རིག ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི མི་སྤོང་བ་སྟེ ་སྡོམ་པ་ མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་ ཁཾ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཕྱིས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་དེར་གནས་མལ་དང་ཁ་ཟས་ནར་མ་འབུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ བྱེད་པ་པོའི་ རྒྱད་ 
ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོ༔ ད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་དག་གསོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོའི་ རྒྱད་ལ་བ སོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལས་ བྱང་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པ་དང་ཆོས་དེ་བདུན་ 
པོ་ནི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དྲུག་ནི་བསམ་པའེ་ལས་ 
གི་སེམས་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་ཀུན་སློང་ 
གི་སེམས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །གཉེས་པ་ 
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རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྒོལ་ 
བ་ནི། ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་དེ་ལ། ཅེ ་ལས་དེ་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གནས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་དྲང་། གལ་ 
ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་འགྱུར་ 
བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་ཕྱོགས་དགག འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། འདི་ 
ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལན་འདེབས་པ་ནི། རེ་ཤིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལས་རྟག་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་ 
འབྱུང་། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནི། །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །འདིར་ས་བོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཡང་རྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་། སྦྲབས་འཆོས་པ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་ 
ཚང་བ་མེད་པས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་མེད་ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་ 


 ད རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


དང་། ། རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་འབྲས་བུའེ་སྔོན་འགྲོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་ 
ཡིན་པ། །སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེམས་ལྟ་ཞེག །མེད་ན་དེ་ 
ཡང་འབྱང་མི་འགྱུར། །སེམས་པ་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་ལས་དེའེ་ རྒྱ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་གང་ཡི ན་པ་དེ་མངོན་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་དེ་ལ ས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ལྟ་ཞེག་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་ 
རྒྱུན་དང་ནི། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ལས་རྒྱུན་ 
བཿྲ་ནས་གཉིགཏུ་བུད་པ་སི་འ་ང་འང་ཞགག་ཐར་འ་རོན་ཅད་རན་འུ་དོབ་ཤགོན། གང་གི 
ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་ལས་དེའེ་ རྒྱ་ཅན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་ རྒྱན་འབྱུང་ཞི ང་རྒྱུན་ལས་འབྲས ་བུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་པ་མིན་ཞེང་། གལ་ཏེ ་རེ མས་དེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བར་ 


༨༢༨ ༣ ༤༨ ་ནོ། །དེའི་ཕྱི ༢ 


པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དེའི་ ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡི དེའི་ཕྱིར་ལས་སྐད་ཅིག་ 


མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའེ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ 
པོ། །ཆོཿ ས་སྒྲབ་པ་ཡི ས་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་དུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
ལྔ་འོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་འདིར་དགེ ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་ནི། ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྤོང་བའི། །རྣམ་རིག་བྱེད་ 
མིན་ཞེས་བྱ་གང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ནི། སེམས་པ་དང་ནི། ཞེས་པས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་། །དེ་ཆོས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཆོཿ ས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སམ་ རྒྱ་ཡི ན་ལ། ཆོས་དེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་འདི་ལས་ཚེ་ 
ལོངས སྤྱོད་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་བརྩད་པའི་ལན་བཏབ་ 
པ་ན་གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་ 
པོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་ རྒྱན་དང་ཆོཿ ས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ལ་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་རྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། དེའེ་ཚེ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 
བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་བོ་དང་གངས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ 
སོགས་པའི་ རྒྱན་ལས་ཀྱང་ས་ཡུའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི ་རེགས་མི་མཐུན་པ་ནིམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི ་མི་དགེ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་རེགས་མ་མཐུན་པའེ་སེམས་མཾ་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མེ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ 
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བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ མི ་མཐུན་པ་ མི ་འབྱུང་བ་དང་། མིའེ་སེམས་ལས་ཀྱང་མིའེ་སེམས་ ཁོ་ན་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་གྱི་ གྱི་འགྲོ་བ་ གཞན་ གྱི་སེམས་མི ་འབྱང་བ་ སོགས ་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟ་ན་གང་ ཞིག་མི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་དེ། །འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་ས་བོན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་བརྟག་ 
པ་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པའིེ་སྐབས་འདིར་མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 

པའི། །བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །བརྟག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །འདིར་ལས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ལ་དེ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་ རྒྱད་ལ་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་ 
ནོར་ཆུད་མི་ཟ་ཞེང་། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་སྐྱེད་དང་བཅས་པའེ་ནོར་གྱིས་ཕུང་པོ་འགུགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལས་ཞིག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་གནས་པས་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
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ཕྱུང་ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་སྨིན་དང་འབྲེལ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའེ་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པའེ་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ 
མི་ཟ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བ་ཡིན་ན་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ 
དགེ་བའེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ 

ཏེ། །བསྒོམས་པས་སྤངས་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་སྤོང་གི ་སོ་སྐྱེའེ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་བས་དེའེ་ཆུད་མི་ཟ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སྐྱེའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་ 
རྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ 
ཞེས་པས་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ལས་ཞིག་ཀྱང་མི་འཇིག་ཅིང་ལས་སྤངས་ཀྱང་མི་སྤོང་བ། དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་འདི་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་། ལས་འཕོ་བས་འཇིག་པར་ 
ན། །དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའེ། །སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་སྤོཿ ང་བས་དེའེ་ཆུད་མི་ཟ་ཡང་སྤོང་བ་དང་ལས་གཞན་ལ་འཕོ་ཞེང་མངོན་དུ་ 
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ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པའེ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་སོཿ གས་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི ་ཐལ་བར་ 
ལས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་ 
འོང་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་མྱོང་ན་ཡང་མ་བྱས་པའེ་ལས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལས་འཕོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་ 

དང་། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གཅི ག་པོ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མཚུངས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་དགེ་མི་ 
དགེར་རིགས་མཐུན་པ་ཆ་མཚུངས་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁམས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་ 
རྣམ་གཉེས་པོ། །ཐམས་ཅད་ལས་དང་ལས་ཀྱི་དེ། །ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆུད་མི་ཟ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་ 
འབྱིན་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་དང་། །ཤི་བར་འགྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྣམ་ 


དབྱེ་ རེ ག་མེ དྲ་དྐན། ""་སྤྱིར་ཟག་བཅ ས་ཟག་མེད་ཅེ ས་པ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དང་། འདོད་པ་སྲིད་པ་མ་རིག་པ་ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྤངས་མ་ 
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སྤངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱིས་འཇོག་ལ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུགནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། །ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་ 
པོ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་དང་ཤེ ་བར་གྱར་པ་ན་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་འཕོ་བ་ན་ 
འགག་པ་ནི། བསྒོམ་པས་སྲང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་བ་ན་འགག་པ་ནི། དེ་ནི་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པོ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆུད་མི་ཐ་དེ་ 
ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཟག་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ ་ཉིད་ 
དང་ཆད་མེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་མིན་དང་། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། །སངས་ 

དེ། ཆུད་མི་ཟ་བའེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་གྱི་ རྒྱན་དང་ཆོཿ ས་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་རིགས་ 
དང་སྐྱེ་གནས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའེ་འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བ་བཀྲ་བ་ཡང་གླབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མིན་ལ། ཆུད་མི་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་རྣམས་ཆུད་མི ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
སད་པར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྨིན་ 
པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྗོད་པའི་རྟག་པ་ཁོ་ན་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་པ་ལ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་ 
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དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག རྒྱུ་དགག འབྲས་བུ་དགག རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་དགག་ 
པ་ཁྱོད་ནི འེ ་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ར་བ་འགྱེལ་གྱིས་དོགས་པས་ཆེ ས་ཡི ད་འབྱུང་ཞིང་དེ་བསྲང་བའི་ 
ངལ་བས་ཚེག་ཆེར་གྱུར་པ་ལྟར་མཁས་པས་བཞད་གད་དུ་ བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ལས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་བར་དུ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་འཇིག་པས་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།--.ཡང་ན་འདིའེ་དོན་འདི་ཡིན་ཏེཇི་སྲིད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ག སུངས་པ་ཅིེ ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ ཆུད་ཟར་མི ་འགྱུར་རོ། །ེ གལ་ཏེ ་ལས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་ན་ ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ལ ས་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ གྱེ ས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མེ ད་པར་ གྱུར་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ ཆུད་ཟ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་ བར་དགོང ཡབ ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ ཚུལ་དེ ས་ཁོ་བོ་ལ་མི ་གནོད་དོ། །ལས་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ གཞན་དུ་ན། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད། །རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ 
ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ལས་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཛེ་ཚོམ་མེད་དེ། རང་ 
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བཞན་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ།།དེལྟན་ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག 
པའང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ལས་དེ་མ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའེ་འཇིགས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཡང་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཆངས ་སྤྱོད་ལ་གནས ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཚངས ་སྤྱོད་མ་ བྱས་ 
པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། །འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ནི་ 
སྡིག་བྱེད་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར། །གང་དག་ཞིང་རྨོ་བ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ 
དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་བྱས་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་གྱུར་ 

པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །གང་ཕྱིར་ལས་གནས་དེ་ཡི་ 


༨༢༨༨ ༨༽ ༨ 


སྒི ན་མ་ ཕྱུང་བའེ་གན ས་སྐབ ས་ལྟར་རང་གི ངོ་བོ་མ་ཉམ ས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལས་ལ་ 
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རང་བཞེན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞེན་དང་བཅས་པའེ་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ 
༢༨༨.འ ༢༨.འ༨༢ 


དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ལ་རང་བཞེན་མེད་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ རྒྱ་མེད་དེ། རུལ་སྦལ་ 
གྱི་སྤྱའེ་ འེ་གོས ་བཞིན། ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་པ ་རྣམས་ནིེ ་ཡོད་དེ། མ ་རེག་ པའིེ་ རྐྱེན གྱིས ་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་སོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལས་ 
པིས | 1 དྫོ 
མིན། །ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ལས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་ 
མེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་གལ་ ཏེ་ཉོན་ མོངས་པ་ཡང་དག་མིན་པ ་དེའི་ 
ཆེ་དེའི་ རྒྱ་ཅན་ གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ ལྟར་ཡིན་ པར་འགྱུར། དེའི་ ཕྱིར་ལས་ལ་རང་བཞེན་ མེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི། །ཡུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་ 
བཅོ་བ བསཅ་ཚ་་ཆ་ཤག ར་འ ན་ད ས་དོང མིང 
དག་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡུས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའེ ཚེ་དེ་དག་གི ་འབྲས་བུ་ལུ ས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ 


བརྗོད་དུ་ཡོད་དེ་ཡོད་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ཁས་ཁ་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 133 


ནི་ཟ་བ་པོ། །དེ་ནི་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ 
པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞིང་། །རྐྱེན་མེད་ལས་འབྱང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་ 
མེད་ན། །ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན། །ཟ་བ་ཕོ་ལྟ་ག་ལ་ 

ཡོད། །གལ་ཏེ་ལས་ཡོད་ན་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའམ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱང་བ་ལ་རྟོག་དྲང་། དང་པོ་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྐྱེན་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ། རྒྱ་ཡང་ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ། གང་གི་ཚེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཟ་བ་པོ་ཡང་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རང་གི་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 


ད་ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གློས། 


པར་སྨིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདེས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། 
མེད་པའི་ལམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲའེ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །ཅི་སྟེ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་རང་བཞེན་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་ 
ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བ་འདི་ནི་དཔེ་ཆེས་གསལ་བ་འདི་ལས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ ས་སྦྲལ་པ་ 
ལྟར། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུས་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་སྤྲུལ་པ་དེ་རྣམས་བྱ་བ་དང་བྱེད་ལས་དང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པོ་དེས་ལས་གང་། ། བྱས་པའང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་གཞན་ 
ཞིག །སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ལས་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་ 
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བཞིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དེས་བྱས་པའི་ལས་གང་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྤྱལ་པའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་འཐད་པར་མ་ཟད། དཔེ་འདི་ 
དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ་འདི་ལྟར། ཉོན་ 
མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་ཕོ་དང་འབྲས་བུ་དག དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ 

དང་། །སྨིག་ རྒྱ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡི ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། ལུས་ཁོག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
གིས་བར་སྣང་དུ་ཁང་བཟངས་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེ ད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། ཉེ་ཟེ ར་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཆུ་ཤི ན་ཏུ་དྭང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། མི་ 
ལམ་ལྟར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་བརྟག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ། དེ་ 
ལ་ལུང་འགལ་སྲང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་རིམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ལུས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དྲི་ཟའི་ 
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སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡང་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ 
བློ་ཡིས་མཐོང་ྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བདག་ 
འདི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཉོན་མོངས་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་འདོད་པས་ནེ་དང་པོར་འཁོར་བ་འདི་ཅིའེ་རྩ་བ་ཅན་ 
མཐོང་ཞེང་། བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་ཡང་མཐོང་ལ། བདག་མ་དམིགས་ 
པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་ཞེང་། དེ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་ 
མཐོང་བས། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའིེ་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཐོག་མར་བདག་ 
ཁོ་ན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །བདག་དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ན། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ 
དད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དྲང། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྟོག་ན་བདག་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ 
དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
གག།ཐདག་ནིི་བུས་མརཿགྱུརྲ་བདང་། འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུའང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་ 
བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ 


༢༨༨ 


ལེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལས་ 
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ཐ་དད་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཊུ གཝ ཏེ་བྲགྲ་ཐུརྲ་ཐོ རྣམས་ཁས་རོཉ་གཞན་ཡིན་ན། རྲཾ་ཉ་རོབ་མཚཁས་གཞན་ཐའི་རྟཐ་ 
ནི ན་པའི་ཕྱིར་རམ་འདུས་མ་ བྱས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ ཏོག་ལྟར་བདག་ ཏུ་བརྗོད་པ་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུའང་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་འདིའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ ་བདག་ ཕུང་པོ་རྣམ ས་ལས་ག ཞན་ཡི ན་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ག ཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་དང་། རྨོ ཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་ སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པང་ཉ་ཅན་ཏད་ཧོན་ཡིཉན་ ཞག ངི་སྐད་བླ་ཁཏྤ་ཇའ ཕྱཛ་མེཉ་མཚན་ཉནྡ་མིན་བཆ་ཁུ་ན་ 
ཞིང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ལས་ 
ངཱ ས་ལྟར་ག ཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཕུང་ཕོ་ལས་ ཐ་དད་ 
པར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ 
འདི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ། ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེག་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ 
བཏག པྲ ་ རྒྱ ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས ལོ བདག་གི ངཱ བ་ཡོད་པར་ག་ལ ་འགྱུར། ཇི་ལྟར། ཤེ ང་རྟ་ ཚིག་ན་ 
དེའེ་ཡན་ལག་ ཀྱང་ཚིག་པ པྲི ་དམི ག ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་གི ་ཚེ་བདག་གི ་བདག་མེ ད་པར 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ ་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་དངོས་པོ་བདག་གི ་བ་ཡང་བདག་མེ ད་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། །ངར་འཛིན་དེ་ 


138 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ནི་དོན་དུ་བརྫུན། །གང་གི་ས་བོན་བརྡུན་དེ་ཡི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཡིན། །ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་མི་ 
བདེན་པར། །མཐོང་ནས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་ 
ཕུང་པོ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་དང་བདག་གི་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། ཉེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པར། བདག་དང་བདག་གི་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ་བ་སྟེ ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡོད་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ངར་འཛིན་ང་ཡིར་ 
འཛིན་མེད་གང་། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། །གང་གིས་མཐོང་ 
བས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 

དམི གས་ རི ཕྱིར་གང་ཞི ག་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་ སི ད་པར་འགྱུར་བ་བདག་དང་ཕུང་ 
ཕོ་ལན ་ཐ་དད་པར་དེ ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པའིེ་རང་གི ་ངོ་བོ་ངར་འཛིན་ 
པ་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མེ ད་པར་གང་གི ས་མཐོང་བ་དེས་ནི སྤྲོ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་ 
པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་སྟོང་པར་ལྟོས། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ 

ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཟད། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན། འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཅན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས ་ལ། འཇིག་ཚོགས་ 


ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བདག་དང་བདག་ 
གི་སྙམ་ཟད་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་འདིའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་གྲངས་ཅན་ 
སོགས་བདག་ཤེ ས་པར་འདོད་པ་རྣམས་མིང་བཞེའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞེང་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་རྣམས་གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་། གཞན་བཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། གང་དུ་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་བཤད་པོ་དེར་ཡང་གཟུགས་བདག་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་སོགས་ལྔ་ 
བདག་དུ་ལྟ་ཞིང་ལྷག་མ་བདག་ག ཟུག ས་དང་ལྡན་པ་སོག ས་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་རྣམ བ་ 
དམིགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་སྦངས་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་བཞི་པོ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་པས་ནི་ཡང་སྲིད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐད་ན་དེའེ་རྐྱེན་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་འགག ས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སོག ས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འོ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་གང་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་ 
སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཞཧུ་ 
རྟོག་ལས་འབྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐྱེ། །ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱང་ 


༡༠ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད། 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་ ས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ལ། དེ་དག་ལོག་པས་སྐྱེ་ 
བ་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤྲོཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལོཿ ག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡི ན་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་ 
གྲཉགསཐ་ནམས་ཀྱིས་གཅས སྟང་ཉི་རནན་ན་སཝ) །ཧིར་ན་དྡི་ཐ།ས་ཁྲཉ་ཞིག་ 
གོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ 
བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ 
ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། གནག་དང་དཀར་པོའི་ལས་རྣམས་འཇིག་ 
མི་འགྱུར། ། བདག་གི ལེར བྱས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན། ། ཞེ ༩ རྒྱ་ཆེ ར་ག སུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་ཞེ་ན། འདི་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཅལ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ནི་སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
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བསྟན། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་འབྲིང་ 
དང་མཆོག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ 
གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པའེ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བཀབ་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེ ད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་བརུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ ་དང་བདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ བྱེད་པ་མཐོ་རིས་དང་ 
བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ཏུ། བདག་ནི་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ 
ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་པར་འགྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གང་ 
ཀྱང་། བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་སྲད་བུས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ཏུ། འདི་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་དག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོ: ས་ལ་ལྷག་པར་མོ༔ ས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 


ྲ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


པར་གཟིགས་ནས། འོད་སྲུང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་སེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་ 
མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་འགའ་ཡང་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་ 
བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག།།མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ 

ཡིས། །བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པས། །དེ་ 
དག་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་དང་བར་ 
པ་དང་མཆོག་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དགག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས། བསོཿ ད་ནམས་མིན་ 
པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིས་ནས་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ 
ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་ 

བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ 
ནམས་གླུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉེས་བསྟན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་གཉིས་མི་བསྟན། །ཟབ་མོ་ཁུ་ 


༣༢༨ ¬ 


འཕྲེག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ད བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བལྟས་ནས་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པའི་རྟེན་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་པར་གྱུར་ཅིང་། འཐད་པས་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། རྒྱང་པན་དག་གིས། ཇི་ཅཿ མ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙ མ་ཁོ་ནར་ 

ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བདག་མེད་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམེགས་པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་ 
རབ་རིབ་མེད་པས་ལྟར་དངོས་པོ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཟེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། 
བདག་དང་ནི། བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་མ་བསྟན་ན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ 
སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའེ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ 
དང་མཆུཇྲས། །འདིར་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དོན་ 
དམ་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་ཅིང་ཚིག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ན། དེར་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚིག་འཇུག་ན། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པས་དེ་ལ་ངག་དང་སེམས་མི་འཇུག་ 


སི ླྲ་ 


སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་དེ་ལ་འཇུག་པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཇི་ 
ཞིག་ལྟར་དེ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྡེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་དཔྱད་ 
སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ལ་ 
འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ 
སྣོད་བ ཅུད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་དག་གི ་འ བྱྱང་ བ་དང་འཇིག་པ་དང་གན ར་པ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེ ད་ལ་ སོག ས་པ་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་ཅན་དག་གི ས་བདེན་པར་བརྟག་པ་དེ་ 
ཐམས ཅད་ཡ རནག ་པ ་ཉེད་དུ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས ཡ སུངས ་སོ། །དེ་ལྟར་བ ཅོམ ཏཱན་ཞདས བམས ཅོ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འདཾ་ཐམས་ཅད་ཡཛ་དག་ཝ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གཾས་དེ་རྟར་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉི ད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ཕོ་ན ས་གོམ ས་པ་སྒྲི བ་པ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གྲོལ་བ་ཁ་ཅི ག་ལ་ནི ་དེ་དག 
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ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བར་ 
གོལ་པ་ནས་བཟློག་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་རིམ་པའོ། །འདེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ་མི་གསུངས་ཏེ། 
ནད་དང་མཐུན་པར་སྨན་སོགས་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བྱིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་དག་སྟོན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ 
ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་སྟེ། །སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དྲིར་ཡོད། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པས་ 
རྟོགས་བྱ་མ་ ཡིན་ གྱི། རོ ཉེད་ ཀྱི་ བསྒོམ་ བྱང་གི གི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མ་རྟོགས ་པའེ་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ ཁོར 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པས་ན་ཞི་བ་དང་། ངག་གི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པས་ན་སྤྲོས་པ་ངག་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་དང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ 


ཕོ་ངེ་ནི་ངེ 


གཅིག་པས་ན་དོན་ཐ་དད་པ་མིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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༨.༨.¬ 


རླ ཀླ ཁན སྲཝཝ་ཐཏྲ། གྲང་བྱུང་ཐརྟན་ ཏྗེའི་རྤིང་ཀྐ་་ཐེག དཱ་ྤས་གྭཏ་ 
པ་ ན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །ེ ས་བོན་ལ་བརྟེན་ན ས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ ྒྱ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིན་མིན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཅིག་ 
ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ ་དེ ་ལར། ་འབྲས་བུ་དེ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མེད་ 
པར་ཡང་མུ་གུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་དེ་ནི་ ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཇྲི 
སྐད་དུ། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་སྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ ཉེད་ཀྱི་ ཆྱཾ་ྒ ་ནི། དེ་ ལྟར་ཇི་ སྐད་ བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ 

ཀྱིས། །བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་ 
མིན། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པ་མེད་པའེ་སྐྱོབ་པ་མགོན་མེད་པའེ་ 
མགོན་འཇིག་རྟེན་མགོཿ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་རྒ་བ་དང་འཆི ་བ་གཏན་གཅོད་པའེ་ 
བདུད་རྩི་འདིེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པས་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ 
ལས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ 
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ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ 

ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་ཕྲད་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྟོན་པའེ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱང་འདས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པ་མེད་ལས་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ། །གང་གི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ་འཕགས་པའེ་ལམ་སྟོན་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་ཚེ་རབས་ 
མེད་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་མེད་པར་རྐྱེན་ལུས་ 
དང་སེམས་དབེན་པ་ཙམ་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཀྱང་བཏང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་སྔོན་ 
རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་ཡོངས་སུ་ 


༡ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


བཅལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབ་མ་རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་ལས་བདག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ་ལ། དུས་རྫས་གྲུབ་དགག བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་དུས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དགག སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་གསུམ་པོ་ནེ་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ལ་ནི་འདས་པ་ཞེས་བསྟད་ལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
ཞིང་བདག་གེ་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་པོ་དགྭ་ཀང་བཏགས་པ་ 
འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ 
འགྱུར་དྲང་། ག ལ་ཏེ ་ད་ལྟར་ བྱང་དང་མ་འོང ར་ པ་འད ར་ངཔའེ་ དུས ་ལ་ལྟོས ན་ད་ལྟར་ བ་དང་མ་འོང ར་ 
ན་ཡོད་ན་འདས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་འདས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ལས་འདས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ན། གང་ལ་འདས་པས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ 
ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་ 
བྱང་དང་མ་འོངས་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ 
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༢༨ འའ 


འདས་ པའིེ་ དུས ་དེ ་ན་ མེད་ པར་གྱར་ན། དེའེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་དང་མ ་འོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཨུཏྲལ་ 
ལྟར་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དུས་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན། 
དུས་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ལྟོས་པ་-་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། །དེ་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་འབྱང་བ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 

ཡིན། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་ 
འོངས་པའེ་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་གཉེས་ཀྱིས། །ལྷག་མ་ 
གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ད་ལྟར་འབྱང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་སམ། མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མ་གྲབ་པའེ་ 
རིམ་པའེ་ཚུ ལ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་སུན་དབྱང་བ་ཡང་གོ་བསྣོར་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། །འདས་པ་དང་ནི་ 
མ་འོངས་པ། །ད་ལྟར་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དུས། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་ 
གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དུས། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་ལ་ནི་མ་ལྟོས་ 
པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། “.་ེ་ཡི་ཕྱེར་ན་འདས་པ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དཀྱུས་སུ་བྲིས་ཀྱང་ཡོང་བ་ 

འདྲའོ། །ཚིག་གསལ་རང་ནའང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དུས་བསྣོར་བ་གཅིག་གོ །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ 

ནི། ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་ལྟོས་གྱུར་ན། །འད ས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་ བྱུང་། །མ་འོངས་དུས་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་ 


༢༣ ༨༽.འ 


ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། །ད་ལྟར་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དུས་བསྣོར་བ་གཉིས་ 
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པའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཆོག་དང་། ཐ་མ་དང་། 
འབྲིང་དང་སོགས་པ ས་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྐེ བ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ ད་པ་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་དང་ 
མང་བོ། སྔན་གྱ་མཐའ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཕྱ་མའི་མཐའ་རྣམས་དང་།སློབཔ་དང།མིསློབཔ་དང།སློབ་བ་ཡངམ་ཡིནམི་སློབབ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཉིན་ 
མོ་དང་མཚན་མོ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་ནུར་བ་དང་ལོ་ལ། ་རེཿ ག དར་པ ་དངོས ་པོ་ག སུམ ་དང་འབྲེལ ་པ་ཐམས།་ཅ ནཱ 
དུས ་གསུམ་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ད མཆོཿ ག ་དང་འབྲི ང་དག་ཐ་མ་ལ ་ལྟོས་ 
སམ་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དུས་ནི་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཚད་དང་ལྡན་ 
འདི་ལྟར། མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། །གནས་པ་ཡོད་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་སྐད་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་དང་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡོཿ ད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅི ག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ 
ཀྱིས་གཉེད་ལོག་སད་པར་ བྱེད། ད དུས་ལས་འདའ་བ་དཀའ་བ་ཡི ན། །ཞེས་འབྱང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
པར་གསལ་ཞིང་གཟུང་བར་ བྱ་བའི་དུས ་རྟག་པར་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྐད་ཅི ག་ལ་སོགས་ 
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པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བཟུང་བའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་གནས་ཤི ང་མ་བཟུང་བའེ་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སོགས་པས་གདགས་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་ 
ཞིག་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
དུས་ནི་དངོས་བརྟེན་ཏེ། །དངོས་མེད་དུས་ནེ་ག་ཝ་ཡོད། །གཝ་ཏེ་ཏུས་དངོས་བོ་ཁ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
དུས་ག་ཝ་ཡོད་ དེའི་ཕྱིར དངོས་ཐོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །དུས་ལྟ་ཡོད་པརག་ཝ་ 

ཙུས ཟངདུ་རྩས་བརྡ་བཏན་ཐའི་ིན་ཏང་དགག་པ་མཅན་པར་འབྱུར་བའི་བྱིར་དཚེསབོ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དུས་ལྟ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། དུས་མེད་པས་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་མ་གྲུབ་ལ། དུས་མེད་པས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །འཕགས་པ་གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ 
ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་ནམ་ཡང་སྤོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་དུས་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་བའི་འགྲེལ་ 

པའོ།། ༈ །།ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ལ། ཚོགས་པས་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་དགག ཚོགས་མིན་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དགག བཀག་པ་དེའེ་མ ཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག བྱིན་དང་ 
མ་བྱིན་བརྟགས་ལ་དགག ལྷན་ཅིག་སྔ་རོལ་གནས་པ་དགག རྒྱའི་གནས་སྐབས་འཕོ་བ་དགག 
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འགགས་པ་དང་མ་འགགས་བརྟགས་ལ་དགག མཐོང་དང་མ་མཐོང་བརྟགས་ལ་དགག ཕྲད་དང་མ་ 
ཕྲད་བརྟགས་ལ་དགག སྟོང་དང་མི་སྟོང་བརྟགས་ལ་དགག གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགགངོ་ 
བོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་བཅུའེ་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ནི་ཡོད་དེ། འབྲས་འབྱང་བ་ལ་ལྷན་ 
གི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 

ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཡོད་ན་དུས་དེའེ་ ལྷན་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ས་བོན་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོ་ གས་པ་ལས་མྱ་གུ་ལ་སོཿ གས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་ 
ན། ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མི་གནས་པ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་དྲང་། གལ་ཏེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
རས ཀྱ། ཁགྲསབྤཉིདྡ་ཝས ཁྲུཆ་ཞཊ། ཚགས་ཁཞབུན་བུ་ཡོད་ན་ཉེ།། ྲ་ཉྟར་ཚཾགས་ 
འཁར་གཞོང་ན་ཡོད་པའི་ཞོ་ནི་འཁར་གཞོང་གིས་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 


༢༣༨ ༢༨༤ 


ཏེ། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མ་དག་གི་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ 
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རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། །ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ལ་ག ཟུང་དུ་མེ ད། ། གལ་ཏེ ། རྒྱ རྐྱེན་གྱི་ཚོག ས་པ་ལ་འབྲས་ བུ་ཡོད་ན་འཁར་གཞོང་ལ ས་ཞོ་ 
བཞེན་དུ་ཚོ་ གས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པའེ་ཚོ་ གས་པ་ 

རྣམ ས་ལ་འབྲས་བུ་མྱ་གུ་ནི་ག ཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་གང་ཞིག་གང་ན་ 
མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ མི སྐྱེ སྟེ། བྱེ བྱེ་མ་དག་ལ་ཏེལ་མར་བཞེན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན ་ཏེ། དེའི་ ཕྱི ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་ པར་རྗེས་སུ ་དཔག་གོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་ 
ང། ་དེ་ནི ་དེ་ ལས་ སྐྱེ བ་མ་ཡིན་ ཏེ་འཁར་ གཞོང་ལས་ཞོ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
འདི་ལས་ཚོགས་པ་ལས་འྲབས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་གཟུང་། ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ པ་མི ་རེགས འཛར བཞེན་ དུ་ མེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་མེད་པ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི།.~དབུ་མ་སྙེང་ཕོ་ལས་ཀྱང་ འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་དང་། །མེད་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །སྔོན་པོ་མིན་ཞེས ཅི ཡིས། །དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པའེ་གཉིས་ རཿ སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་པ་ཞི་བའི་ 
བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ གྱིས་ མེད་ པ་ ་ཉེད་ དུ་བརྟགས་པ ་འགོག་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ བཞེན་ དུ་འདི ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ གྱི། གཞན་ གྱིས་ མེད་ ¡¡ ་ཉེད་ དུ་བརྟགས་པ་ སེལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། མཐའ་གཉེས་ 
བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་འདོད་པ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། |བགྱན་ 
པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡི ་ཡིན་ནོ། ཡཿ ཏེ་ ཟརམ་ རྐྱེན རྒ ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ མེད་ན་ ནི། །རྒྱ་རྣམས ་དང་ནི་ རྐྱེན་ 
དགྲ་ཀུང་། །རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཡིན་ མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ ཏེ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ འབྲས་བུ་མེད་ 
བཉིད་དུ་ ཟའ ས་ན། ཇི་ལྟར་མེ་དང་ སོལ་བ་ལ་སོག ས་པ་མུ་གུ་མེ ད་པ་རྣམ ས་དེའི་ རྒྱར་མི་འགྱུར་ 


་ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ བློ་གྲོས། 


པ་དང་མཚུངས་པར་དེའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གང་ལས་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ཚོགས་པས་ནི་རྒྱུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཅ་ མ་ཞིག་བྱེད་ 
འགག་འགྱུར་ན། །གང་བྱིན་པ་དང་གང་འགག་པའི། །རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ལ། །རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགག་འགྱུར་ན། །རྒྱ་འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
རྟོག་པ་དེ་ཡང་མི ་རེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་རྒྱ་འགག་ནས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ནས། །སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་ 
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བུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ན། སྐྱེད་བྱེད་བ སྐྱེད་ བྱ་དུས་གཅི ག་ ཏུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིག ས་ཏེ། བ་ 
རོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་°་ཏེ་བློ་བུར་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གྱི། འོན་ ཀྱང་འབྲས་ བུ་ནི་ རྒྱ་ རྐྱེན་ གྱི་ཚོག ས་པའི་ སྔ་རོལ་མ་འོང ར། ་པའི་གན ར་ 
རྫས་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོག ར་པའེ་ སྔ་རོལ་དུ་འབྲ ར།་ བུའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ སྐྱེས་པར་གྱར་ན་དེ་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པར་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པའི་འབྲ ར།་ བུ་ རྒྱ་མི ད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་ 
རིག ས་ཏེ། རི་བོང་གི ་རྭ་ལ་ སོག ས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད སྔར་གྲབ་ཟི ན་པ་ལ་ཡང་ རྒྱ་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དགོས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི ་རིག ས་ སོ། ད བཞི་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རྒྱ་ 
བྱིན་ན ས་འགག་གམ་འོན་ཏེ ་མ་བྱིན་པར་འགག་ཅེ ས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ བ་ རྒྱ་དང་འབྲ ར་ 
བུ་གཞན་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ཉིད་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། །སྔོན་སྐྱེས་པ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཡི་ནི། །ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ ་རྒྱ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ 
རྒྱའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཟློས་གར་མཁན་ཆ་བྱད་གཞན་བཏང་ནས་ཆ་བྱད་གཞན་ལེན་པ་ 
པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི ་རེག ས་ཏེ། བ རྒྱ་པ་ལ ས། གང་ 


༢ ༢༡ ༨ ༨ 


ཞིག་གང་ནའང་ནམ་གྱི་ཚེའང་། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞིག་ 
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ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ལ་སྔོན་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ན། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགགས་པའམ་མ་འགགས་པ་ཞིག་བསྐྱེད། འབྲས་བུའང་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དྲང་། 
གལ་ཏེ་ རྒྱ་འགགས་པས་འབྲས་ བུ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འགགས་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ 

ཡིས། །འབྲས་བུ་སྐྱེས ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ད རྒྱ་འགགས་ཤི ང་ནུབ་པ་ཡིས་འབྲས ་བུ་སྐྱེས་ཤི ང་ཡོད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་ན་མོ་གཤམ་གྱིས་ཀྱང་བུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ 
འགགས་པས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་གནས་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་དང་ནི་ 
འབྲེལ་པའི་རྒྱ། །གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་རང་གི ཆོ་ 
བོ་མ་འགྱུར་ཞིང་གནས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཞན་ 
འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ རྱ་ཁོ་ན ས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་ རྒྱ་འབྲ ས་མ་འབྲེལ་ན། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མ་འབྲེལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བསྐྱེད་ 
པའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ རྒྱས་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་ན་དེས་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སམ་མ་ 
མཐོང་བར་བསྐྱེད་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྒྱས་ནི་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བར། །འབྲས་ 
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བུ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ེ རྒྱུས་ནི་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་མཐོང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ ནི་ བསྐྱེད་ བྱ་མ་ཡིན ་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་པར་མི ་བྱེད་དེ དེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དུན་ཐཾ་ནི། གཞན་ཡཇ་གྲཝ་ཏེ་ ཛྷུ ཁྲས་ཡུན་ཚུནྟ་ཕྲ་ཇ་ཡོད་ན་ཏེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཐཉྙེདྟ་བྱ། 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་རིགས་ཀྱི། ཕྲད་པ་མེད་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རིགས་ 

སོ། །དིའི་ཕྱིན་རྒྱུ་རང་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ནི་གདོན་མི་ཐ་བར་ 
ཕྲད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ན། དེ་ཡང་དཔྱད་ན་དུས་གསུམ་ཀར་དུ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ 

ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདས་ 
བཾ རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་གཉི ས་ཀ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་ རྒྱ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་ 
དང་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་ཞིག་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྲ ས་བུ་འདས་པ་རྒྱ་དུས་ག སུམ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ˆ འབས་བ་དལྟརབ་རྱུམ་ཁོངས་པ་དང། འདས་པ་དང དལྟརབ་སེདས་གསུམདང་ལྟནཅིགལདཔ་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
རོ རྒྱ་མ་སྐྱེས། །ེ འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། ། ལྷན་ཅི ག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ནམ་ 
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ཟིན་པ་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ནི་ཇི་ལར་“འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡང་རྒྱུ་དུས་གསུམ་ 
དང་་༠རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐྱེས་ 
དང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ནི་རྒྱ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་ 
གྱར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ཡང་ 
པ་དེའི་ཆེ་ རྒྱས་ནི་འབྲ ས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉེས་ 
པ་དེ་སྦོང་བར་འདོད་ནས་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
ཕྲད་པ་མེད་པས་ རྒྱ ས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱ་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བ རྒྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ འབྲས་བུ ས་སྟོང་པའི་ རྒྱས། །ཇི་ལྟར་འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པར་ 

བྱེད། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་ རྒྱས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ། རྒྱ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། དེས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དྲང་། འབྲས་བུ་སྟོང་ཞིང་ 
བྲལ་བའི་ རྒྱ ས་ཇི་ལྟར་འབྲ ོ་ བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་ལྟར་འབྲས་བུ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པའི་རྒྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡོད་པའི་ལྷས་བྱིན་བཞེན་ནོ། །ཡང་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་ 
ཞིག་སྐྱེ་དྲང་། འབྲས་ བུ་མི སྟོང་སྐྱེ་མི ་འགྱུར། །མི་སྙོང་འགག་པར་མི ་འགྱུར་རོ། མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་ 
འགག་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པ་ནི་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
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མ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ འབྲས ་བུ་ དེ་ 
ནི་མ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟེ ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ དེ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྟོང་པ་ཇི་ 
ལྟར་འགགས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་ 

འགྱར། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བརྗོད་ལ། སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་ དེ་སྟོང་པར་འདོད་ན་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་ 
འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ནི། རན ་ཡངྫ་ཆིས བུ་བསྐྱེད་ན། 
དེ་འབྲ ས་བུ་ལ ས་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་གི ས་བསྐྱེད་དྲང་། གཉེ ས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིག ས་ཏེ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ 
དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱ་དང་རྒྱ་ 
མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ རྒྱུ དང་འབྲསབུ་ གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕ་དང་བུ་དང་མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་-ས་ 
བོན་དང་ཕྱུ་གུ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།.-གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས 
བཉིདཔན་འ་ཛཾཾ། ནཾ་ནཾ་ཀཾཿཉིད་ཏཏཐ་ཛོཿ ཏཙཧན་ཏུ་ཚྲ་ཐཏྔ།:ཧུ ཧྲཏྲ་ཞབྲ། ་བུ་དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་ 
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ཡི ན་པར་མ ཚུ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ ཅུ་པ་ནི། གལ་ཏེ ུ རྒྱ ས་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་ན། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་བ སྐྱེད། གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཡོད་ 
ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མེ ད་པའི་ རྒྱ་མི ད་པའིེ་ ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ན། ད རྒྱ་ཉ ད་འཐད་པར་མི ་འགྱུར་ 
འཐད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ¢ 
ཞེ་ན། རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ལ་ རྒྱའེ་ རྒྱ་ཉ ད་འཐད་པ་ཡོད་པ་མི ན་པ་དེའི་ཚེ་འབྲ ས་ བུ་གང་གི པེ ན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
ན། ཅི་རྒྱུ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
རྔར "་དང་པོ་མི ་རུང་སྟེ། བདག་གི ་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ནི་རབ་ ཏུ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་གདོན་མི ་ཟ་བར་ཚོག ས་ང། ས་བདག་གི ་དངོས་པོ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་ལ། བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་བདག་སྐྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ 
བསྙེདད། །ཕྱོགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི །ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ 
ཡིས་ནི། །བདག་གི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་ན། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ས་བོན་ལ་ 
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སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཡིས་བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་ 
པ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པ་དེས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཅི་སྟེ་ཚོ་ གས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ན། འོ་ན་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། ཚོགས་མིན་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་མེད། །གང་གི་ཚེ་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
དེའི་ཚེ ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མིན་ 
པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་ བ ་ནི། ཅྱ ་སྟེ ་འབྲས་བུ་ མེད་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ གས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པས ་འབྲས་བུ་ཡང་ ཡོད ་དོ་ཞེ་ 
ཉ འཐུ ཡོད་པྲ་པ་ཡིན་ན། ཏབ ཚ་གྲས་ཝ་་མ་ཡིར །གུངྔ་ཤྲི་ཚིཛ་སྐད་བྲ་གུནང་འ་ 
རིགས ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱ་མཚན་མེ མེད་པས་ རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དག་ ཀྱང་ག་ 
འ། ་ཡོད་དེ་ ཡོད་ པ་མ ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་དགོངས་སོ། ་སོ། །འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ ཆེ་རོལ་བ ་ལས། མཆུ་དང་ ལྐོག་ 
མ་རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ལྕེ འགྱུརབ་ཁམ ཡི་གེའི་སྒྲ་འབྱུང་ཡང་།།ལྐོག་མར་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་ 
རྐན་ལས་མིན། །རེ་རེ་ལ་ནི་ཡི་གེ་དམིགས་སུ་མེད། །ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དེ་ནི། །ཡིད་ 
ཀྱི་བློ་ཡི་དབང་གིས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཡིད་དང་ངག་ནི་མི་སྣང་གཟུགས་མེད་དེ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
དག་ནའང་དམིགས་སུ་མེད། །མཁས་པས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་ངག་ཀུན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐད་ཅིག་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
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འཇིག་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་འགལ་བ་སྲང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་སོ་སོར་གྲུབ་པ་དགག ཟད་དང་མ་ཟད་བརྟགས་ 
ལ་དྭགག སྙོང་དང་མི་སྙོང་བརྟགས་ཝ་དགག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརགས་ལ་དགག་པ་དང་ཁྲཞྲིའེ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་ཞེང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
རྒྱ་རྐྱིན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
འབྱུང་བ ་དང་འཇིག་ པ ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ན་ དུས ་དེའི་ རྒྱ་ཡིན་ ཡང་ཡོད་པ་ མ ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། །ལྷན་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་སོ་ 
སོར་རམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། -རྣམ་པརདཔྱད་ན་གཉིས་ཀལྟར་ཡང་ཡད་བ་མ་ཡནནོ།།ཇིལ་ཞེ་ན། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྱང་བ་ 
འཇིག་པ་དང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་ནི། ཛེ 
བཅའ་བརྗོད་པ༡“འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་“-་ཐལ་བ 
སྒྲབ་པ་འཆི་བར་འགྱུར། །མཇུག་བསྡུས་པ་ < 11 € € ]|[5€[83|] €[8༼861[6/ 4,100 
(06[[)€9 [ཀ (17[6©0061>འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་ 


༢༨ འའ 


པར་འཆི ་བར་འགྱུར་ན་མ་ སྐྱེས་ པར་འཆི་བ་ཡང་མ་མཐོང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་འཛིག་ པ་འབྱུང་ 
ཐ་མིན་ཕྲན་མིད་དོ། །དེ་ཐཞཾན་དུ་འཇཾག་ཐ་འབྱུང་ཐ་རྐང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཡོད་ཐ་མ་ཡེན་ཏེ། འཛྲིག་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 163 


བ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་དུས་ཅིག་ཅར་རམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ 
སྣང་བ་དང་ མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ ས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ་ལྷན་ཅེ ག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འབྱང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
མི་རྟག་ཉིད། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
ཡོད་ བར་ འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ པར་མི ་རེགས ་སོ། །གང་གི གི་ཕྱིར་དངོས པོ་སྐྱེ་བའེ བའེ་ ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ 
མི་ རྟག་པ་ ཉེད་ ནམ་ཡང་ མེད་ པ་མ་ ཡིན།- "་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་ 
པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པ་དང་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་མེད་དོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི ་བ་དུས ་གཅིག་ ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཆི ་བ་ནི་ ཕན་ ཚུན་ འགལ་བས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ འབྱང་བ་དང་ འཇིག་ པ་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ཡང་གླབ་པ་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ 
གམ་ལྷན་ཅི ག་མ་ཡི ན་པར་ རོ སོར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ག ཞན་གྱིས་གྲབ་པ་ 


ད་ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


རིཏར་ཐོདཏ ང་ཏད་དང་གཞན་ས་མ་ག་གསཆང་ཕྱོབ་ས་གྲ་ཞྲ་ཁྲེདར།གྲ་ སྦྦ་རྙ་རྡྲ 
མ་ཟད་བརྟགས་ལ་དགག་པ ་ནི། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་ འཇིག་ པ་ འདི ་དག ་དངོས་ པོ་ཟད་པའེ པའིེ་ 
ཆོས་ཅན་ནམ་མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་་རྟོག་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཟད་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱང་བ་མེད། །ཟད་པ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ 
ལའང་འཇིག་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཟད་པའེ་ཆོས་ཅན་ནི་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
འགལ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཟད་པ་ནི་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དངོས 

པོའི་ མཚན་ཉེ ཉེད་ དང་མི ་ལྡན་པས་འབྱང་བ་ མེད་ དེ། བོང་བུའེ་རཱ་ བཞིན་ནོ། །ཟད་པ་ལ་ འཇིག་ བ་ ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་མེད་པ ས་འཇིག་པ་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཟད་པ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་ 
མེད་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཀདེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ 
རྟེན་ ཆོས་ ཅན་ དངོས་ པོ་ཡོད་པའེ པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། གལ་ཏེ ཏེ་དངོས་ པོ་ཡོད་ ན་ དེ་ ལ་ བརྟེན་ པའེ་ཆོས། ་གཉེས་ 
པོ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་ 
པས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །འབྱང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉེན་མེད་པས་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་སོ།་ཊིའི་ ཕྱིར་དངོ་ ས་ པོ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཞེ ་ན། འབྱང་དང་ འཇིག་ པ་ མེད་ པར་ནི། །དངོས་ པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་འབུང་འཇིག་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་དགྲ་ཀྱང་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་བཀག་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ ་སྟོང་ དང་ 
མི་སྟོང་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དངོས་པོ་སྟོང་པའམ་མི་ 
སྟོང་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང་། པ་ཡ སྟོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་རི་མོ་བཞེན་ 
དེ་བཞིན་དུ། མི་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་དག །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ 
ལདྭཀྷག་པ་ནཾ། གཉ ཡང་འབུང་འཇྱིག་དྲག་ཡོད་ན་དེ་དྭག་གཉིག་ཉིད་དམ་གཞན་ཉན་ཇུ་ཡིད། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་སྣང་བ་ 
དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
པར །གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའེ་འཇིག་པའམ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའེ་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བས་གཉེས་ཀ་ཕན་ 
ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་དངོས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཅི སྟེ ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་འདེས་ཅི ་ཞིག་བྱ་སྟེ། གང་གི ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་དང་ འཇིག་ པ་དག་ནི་ ནི་སྐྱེ་བོ་བ ་ལང་རྗི་ ཡན་ ཆད་ཀྱིས་མཐོང་ ཐའ ཕྱིར་ཡོད་ དེ། ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ | 
མོ་གཤ མ་གྱི་བུ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན།།་-གལ་ཏེ་དེ་ལྟར འབྱུང་བ་དང་ ནི་ འཇིག ་པ་དག །མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱང་བ་དང་ནི་འཛིག་པ་དག །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་སྐྱེ་བོ་བ་ལང་རྫི་ཡན་ ཆད་ཀྱི ས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་ 
སེ མས ན། འདི་ནི ་མ ་ངེས ་པ ་ཡི ན་ཏེ། -་གང་དང་གང་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ 
བ་ལང་རྗི་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་དྲེ་ཟའེ་ གྲོང་ཁྱེར་དང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྨིག་རྒྱུའི་ 
ཆུ་ལ ་རེ ཡ་ ་པ་་*-སྐྲ་ཤད་སྦྲང་མ་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ ་མཐོང་ ག་ཡིན་ཏེ་དེ་བ ཞིན་དུ་འབྱུང་བ ་དང་འཇིག ་པ ཧྭ གྐང་ 
མེད་བཞིན་དུ་མི་ཤེ ས་པའི་གཏི་ མུག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི ས་བློའི་མི ག་མདོངས་པར་བྱས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མིག་སྨན་གྱིས་མ་རིག་པའེ་ལིང་ཏོག་བསལ་བའེ་ 
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འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པ་ན་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་ 
རིགས་པ་ལས་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ 
དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ། དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དངོས་ཕོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་དྲང་ན། གཉིས་ 
ཅར་ཡྔར་མི ་རིགས ་ཏེ། དངོ་ ར། ་པོ་དངོས ་ལས་མི སྐྱེ་སྟེ །དངོ་ ར། ་པོ་དངོས་མེ མེད་ལས་ མི སྐྱེ །དངོས 
མེད་ དངོས་མེ མེད་ མི་ སྐྱེ་སྟེ །དངོ་ ས་ མེད་ དངོས་ ལས་མི མི་སྐྱེ་འོ། །འབྱང་ བཞི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ནི་དངོས་པོ་ལས་ མི སྐྱེ སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དུས ་གཅིག་ པར་ཐལ་བའིེ་ ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ རྙེད་ ཟིན་ པ་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེ མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དངོས ་པོ་ནི ་དངོས་ པོ་མེ མེད་པ་ལས་ཀྱང་ མི སྐྱེ སྟེ། དངོས་པོ་ 
མེད་ ང། ་ནིེ ་འཇིག་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ནི་ དངོ་ ས་ པོ་དང་ འགལ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས ་པོ་མེད་ པ་ནི རངི་ 
མེད་པ་ ལས་མི སྐྱེ་སྟེ གལ་ ཏེ ་དངོས ་པོ་མེད་པ་ ལས་དངོས ་པོ་མེད་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ན ་ནི། དེའེ 
ཆེ་མོ་གཤམ་གྱི གྱི་བུ་མོ་ལས་ཀྱང་བུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན།་་ ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ པོ་མེད་ པ་ནི ནི་དངོས་ པོ་ 
ལོག་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ 
མི་ སྐྱ་སྟེ། ད ངོས་ཕོ་མེད་པ་ནི ་དངོས ་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དེ དེ ་ཇི་ལྟར་དངོ་ ངོས་པོ་ལར ་འབྱང་། 
གལ་ ཏེ ་འབྱུང་ན་ སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་ འབྱང་བར་ཐལ་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གང་གེ་ཕྱིར་་དེ དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་ 
དཔྱད་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། དངོས་པོ་ཡོད་ 
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པངཉཔ་པ ཏཿ་། བཏད།གང་གསུཿ་ དུཏ་མཾཊ། གྲཊ། ཏཆེནྲ་གྲཉཞ། ཐ་ན 
སྐྱེས ་ཞིང་ ཟད་པ་དང་ལྡན་ པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
རི ན་ཏེ། རི་བོང་གི རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ གྱེ ས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། དངོས་པོ་བདག་ལ ལྗར 
རིར ཏྟ །ཁྲཤན་ཁྲས སྱེ 8ཏཏྟ་རྨ་ཡརྐ། །ཧརྐ་ཏྟོཅ་རྒ།་ཡཉྷཾ་ཐ་ཉེ།།འོད་རྨནྣནྲ་ཉུར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །དངོས་ པོ་བདག་ ལས་མི ཅི སྟེ། དོན་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་ ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་དང་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ ས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ ཀདང་གཞན་ཐ།ས་བཁས་ཀྱིང་། ཐ་ཡོན་ས པཉ མཐག།་བ་ཀན་དུ་ཊཤུ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཞིག་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་འདས་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ན་གསུང་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ 
རྟག་ན་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་དངོས་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གིས། [རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆད་པ་དང་རྟག་ 
པར་ཐལ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ ་རྒྱ་འགགས་ཤིང་དེའེ དེའི་རྒྱུ་ཅན་ གྱི་འབྲས་བུ་མི་ སྐྱེ་ན ་དེའི་ ཧིཿ ཆད་ 


༨༢༨༨ 


པར་འགྱུར་ལ་རྒྱ་མི ་འགག་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། 


168 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའམ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉེ རལ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟག་ཆད་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་ 
གི །ེ རྒྱན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱུར་ན། །འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་ རྒྱ་འཇིག་པའི་ རྒྱན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། རྒྱའེ་སྐད་ 
ཅེ ག་མ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅེའི་ 
ཕྱིར། ཉེས་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ 
ཉེས་པ་འདི་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ན་་་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ལའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་ 
མིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེར་ཡང་ཁོ་བོས་ཚུལ་འདིེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་རང་གིས་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནི་ 


ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་འདིས་ཁོ་བོ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོཿ རྦ ་ཕྱིས་མེ བ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཆད་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པའེ་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་རྟག་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
ཞ། ངོས སྐིདྲ་ཡུང་ཐ་མི་ནིང་དོ། །གང་། དང་ཅ་ཐོ་ཇོ་ཐོ་ དྲ་ཀྱ་ཡོད་ན་ཏྲ་ཉེ་ རྫིསི་དཚོས་བོ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མི་རིག ས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ལྟ་ 
བར་ཐལ་བ་སོ་ན་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་། མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད། །སྲིད་རྒྱན་རབ་ཏུ་ཞི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་འབྱུང་འཇིག་གི ་རྒྱན་འཇུག་པ ས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་ན། ངི 
ལྟ་ན་ཡང་གང་དུ་ རྒྱན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་དུས་དེར་ངེས་པར་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་འབྱུང་འཇིག་གི་སྲིད་པའི་ རྒྱན་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཐམ ས་ཅད་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །གཉེ ས་པ་འབྱུང་ 
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འཇིག ་འཁོར་བར་མི ་འཐད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། འབྲབས་བུ་ རྒྱའེ་འ བྱུང་འཇིག་གི ། རྒྱན་དེ་ སྲི ད་པ་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། “ཝིཉར་ཞེ་ནའདརསྲད་པ་བལ་ནི་ལྡག་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཡིནལ།དངཔོ་ནི་ 
ླྫྨྣྣཨྗགྗྫ སོཾ 
ཐུའི་དངས་པོར་གནས་པ་ཡིནཏེ ྙིདཔ་ད་གཉསལ་ནི་འཁོརབཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡནནོ། །འདརའདི་དཔྱཔར་བྱསྟེ། གང་ལས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་ རྒྱན་གྱིས་འཁོཿ ར་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་དང་པོ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
འབྲས་བུའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་འགགས་ 
པའམ། འོན་ཏེ་མ་འགགས་པའམ། འགག་བཞེན་པ་ན་སྐྱེ་དྲང་། ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་མ་ 
འགགས་པར་འགྱུར་བ་ན། །སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །ཐ་མ་མ་འགགས་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྲིད་ 
ཞེས་རྟོག་ན་དེ་ཡང་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ྒྱ་མེ ད་པ་དང་ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ཐ་མ་མ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ རྒྱ་མི ད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དང་།ཝྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་མ་རྟག་པ་དང་། ས་བོན་མ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་-་ནདེ་དགན་མརགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།-ད་ན་སྲདཔ་ཐམ་འགག་བཞིནཔནརི་ལྟརསྲིདཔདངཔ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པནི། གལ་ 
ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་ན། །དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་འགག་བཞིན་པ་ད་ལྟར་བ་ལས་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་ 
འགག་བཞིན་པ་ནི་སྲིད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ 
པས་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ 
ས་ས ླཟ  ཟླཟབླཟབབབབབབོསས ས་ས 


ན། །ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །གང་གི ་ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
འགགས་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་མ་འགགས་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྱང་ 
བ་མ་ཡིན་ཞེང་། འགག་བཞེན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ། ད་ཅི་ཕུང་ཕོ་གང་ལ་གནས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ་ 
འཆི་བཞིན་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ 

ཡང་། །སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་ 
རྒྱན། །གང་གི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། འགག་བཞིན་པ་ན་སྲིད་པ་ 
དང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་དེ་ ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་ སྲིད་ པའེ་ རྒྱན་འབྱུང་བ་ མི་ 
རེགས་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པའེ་ རྒྱན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།་དེའི་ཕྱར། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི །རྒྱུནདེ་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་བས ་དེའི་ ཕྱིར་དངོ་ ར། ་པོ་རྣམས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ མེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བར་གྲབ་ 

བོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། སྲིད་ གསུམ་ རྨི་ལམ་ དང་འདྲ་ སྙིང་ པོ་མེད། །མུར་དུ་འཛིག་ ཅིང 
མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། ད རྒྱན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞེང་ 
མཚན་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྟག་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཐར་འཛིན་པ་དགག 
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བརྡོད་དུ་ཡིཏ་པའེ་ཕྱོགས་གགྐཔ་གླ། སྱྱི་རྐ་བོན། ཁྲ་ན་རྣནམ་ ལྲྲ་ཧིཧྲུན་ཁོན་རྲཾ།ད་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 

སོཿ གས་པར་བར་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་པས་བསོ་ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་གཉིས་ལ་གོཿ མས་ 
པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ལུས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མཁྱེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱན་མེད་ 
ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྙེས་པར་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེ་ན། གང་གི་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་རིགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོ་ གས་པས་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པས། 
དེ་ད་རུང་དུ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་འཇིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ པ་དང་ ཆེར ་རེང་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད ་ན། ཅེ ་སྟེ ་གཟུགས་ལ་ སོགས ་པའེ་ཕུང་པོ་ 
དག་གི ་རང་བཞིན་ཡི ན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་དེ་གཞན་ཡིན་ ནམ། དེ་ ལ་ཕུང་ པོ་ཡོད་ པའམ། ཕུང་ པྲོ 
དག་ལ་དེ་ དེ་ཡོད་ པའམ། ལྷ་ སྦྱིན ་ནོར་དང་ ལྡན་པ་ ལྟར་དེ ་ཕུང་ཕོ་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར་དྲང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་མིན་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དེར་ 
དཾ་ཉིད། ན་བཉིན་ཐྭ་ཤིགས་བ་སུའ་རན་ཡིན། ཏེ ཐཞིན་ག་ཤིགས་པ་གྲཏ་ཞིག་ཡིན། དི་ཁཾ་ཏེ་ 
ཤིག་ཕུང་པོ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕུང་པོ་ལ ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཞན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་ 
པོའི་ མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ །དེ ་བཞིན་ གཤེ གས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་ 
པ་མེད་ལ། ཕུང་པོ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་དེ། འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ 
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གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་ལྡན་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་དངོས་སུ་ན་དེ་ 
གཤེགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དགག ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དགག བཀག་བའི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འདེར་རང་གི ་སྡ ་པ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྨྲ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཞིག་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་ 

པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ 
དངས་དཏེནནས དེ་བདོག་ཉིད་དུ་ཡི་ཛད་ཏོ། །གང་ཞིག་བདག ད་ཡིད་དྲད་ དྲིང 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་ 
པར་མི ་འཐད་དོ། ད གང་ཞེ ག་གཟུགས་བ རྙན་ལྟར་བདག་ཉི ད་ཀྱི ས་ག བ་པ་མེ ད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕུང་ཕོའི་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ 
རྭང་ཟཾཞྲཊ་ཡིང་མིན་ན། །གཞན་དངོ་ཡོད་ཐར་ང་རར་འབུ།གྲང་གི ཛེ་ཏི་སྟར་ཆང་དངོས་ན 
གཞན་དངོས་དག་མེད་པ་དེའི་ཚེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དེ་གང་། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་དེ་གཉིས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་བརྟེན་པར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ད་གདོད་བརྟེན་འགྱུར་ཞིང་། །བརྟེན་ནས་དེ་ནས་འགྱུར་ལ་ 

རག །ཇི་ལྟར་སྔར་ནོར་ལ ས་ཐ་དད་པར་ གྲ བ་པའི་ལྷ ས་བྱིན་ནི ་ནོར་ལེ ན་པར་བྱེད་པ་བཞི ན་དུ། གལ་ 
ཏེ་ སྔར་ ཕུང་ཕོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་འགའ་ཞེ ག་ཡོད་ན་དེ་ནི ་ད་གདོད་ ཕུང་ཕོ་ལ་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ལ་རག་ན། 


1 རྙད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རྣམ ་པ་ཐམས ཅད་དུ་དཔྱད་ན། ཕུང་ཕོ་ རྣམ ས་ཁ་ཆན། ་བརྟེན་པ ར་དེ་བ ཞིན་གཤེག ས་པ ¿ཤང ང་ 
མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་མ་བརྟེན་ཡོད་མིན་ན། །དེས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོའི་སྔར་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡོད་ 
པ་མི ན་པ་དེ ས་ནི ་ཇི་ལྟར་ ཕུང་པོ་ཉེ ་བར་ལེ ན་ པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ལེ ན་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཉེ་བར་ 
བླངས་པ་མ་ཡི ན་པ། །ཉེ་བར་ལེ ན་པར་ཅི ར་མི ་འགྱུར། ད གང་གི ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེ ག ས་པ་དེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སུས་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
བླངས་པ་མ་ཡི ན་པ ས་ཉེ་བར་ལེ ན་པར་ཅི ར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་ཉེ་བར་ལེ ན་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་གི་ཚེ་སུས་ཀྱང་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ ་བར་ལེ ན་པར་མི ་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་ཉེ ་བར་ལེ ན་པ་མེ ད་པ ས་ཉེ ་བར་ལེ ན་པ་པོའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ནས། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཉིད་དུ། །མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་དང་གཞན་ཐ་དད་པར་མེད་ལ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོག ས་རྣམ་པ་ལྔ ར་བ ཅལ་ན་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའེ་དེ་བཞི ན་གཤེ ག ར་པ།་ 
དེ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ ས་ཇི་ལྟར་གདག ས་པར་ ནུ ས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེ ད་དོ། ད རྣམ་པར་ད པཕྱད་པ་འདི ས་དེ་བཞེན་གཤེ ག ས་པ་འབའ་ཞིག་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ་ 

ག ཟུག ས་དང་ཚོར་ བ་ལ་ སོག ར།་ང། ཕུང་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི ་རང་བཞེ ན་ལ ས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྟེ ན་ཅི ང་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 175 


འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་ 
བར་ བླང་བ་དེ་རང་བཞིན་ལ ས་ཡོད་པ་མི ན་ཡང་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ག ཞན་ལ ས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །མོ་ 

ག ཤམ་གྱི་བུ་བདག་གི་དངོས་ཕོ་ལ ས་མེད་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་དངོས་པོས་གདག ས་པར་མི་ ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བླང་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
ལས་ཡོད་མིན། །ཏེ ་ཉེ་བར་ ལེན་ པ་པོ་ལ་ ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་ཉེ་བརྡ་བླང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་ སྐན། །ཉེ་བར་ 
བླང་བ་གང་ཞེག་བདག་གི ་དངོས་པོ་ལས་གང་མེད་ ང། ་དེ ་ནི་ཉེ ཟར་ ལེན་ ང། ་པོ་གཞན་ཧྱི གྱི་ དངོས་ རྨི 
ལས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་བླང་ 
ཉེར་ལེན་པོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཉེ་བར་ 
བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། །ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོངཔས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས།།སྟངབ་ཇི་ལྟརའདོགས་པར་འགྱར། དེའི་ཕྱིར 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཨེ་མ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གཟེགས་ཟན་དང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ མུ་སྟེག ས་ཅན་དག་གི ་གཞུང་ལུག ས་ལ་དགའ་བ་དོར་ན ས། 
མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོ་ ལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པ་སྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


176 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན ས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་ 
པོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲས་པ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཐར་པའི་རེ་ 
ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྩེ་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་ 
དོར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་ཡང་བདག་མེད་པ་སེང་གེའེ་སྒྲ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྨྲ་བ་དང་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པ་མི ་བཟོད་པ་ན། རང་གི ་ལྷག་པར་མོས་པ་དམན་པ་ 
འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་མི་བཟད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་སོང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་མི་གསུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
གང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ ས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ནི། སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་བྱ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་མ་བརྗོད་ན་རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་རང་བཞེན་ཁོང་ 


༢༨ འའ 


དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པས། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གདགས་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 177 


སྟོང་ཞེས་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགོངས་པ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་བདག་བརྟག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་འདི་ སྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཟློས་གར་ལྟ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་ 
ཤེས་པས་ན་འགྲོ་བ་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་ 
བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་ 
སོགས་བཞེ་མི་མངའ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 

བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ 

ཡོད། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ །མི་རྟག་གོ །རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ །རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་ཚན་དང་པོའོ། །བདག་དང་་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན། མཐའ་དང་མི་ལྡན། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིནན་“་ཞེས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟེན་པ་བཞིའོ། ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་ཡོད་དོ། །མེད་དོ། །ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ་ཞེས་པ་མུང་འདས་ལ་ཏྟེན་པ་བཞིའོ། ཞེས་པ་གསུམ་པའོ། །ལུས་དེ་ 
ཉིད་སྲོག་ཡིན། ལུས་ཀྱང་གཞན་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་“-ཝུསསྲོགགཉསལརྟེནཔགཉས་སྟེ།དངཔོ་རྣས་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ། གཉིས་པ་རྣམས་རྒྱང་པན་གྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ། གསུམ་པ་རྣམས་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཀྲམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་གནས་མ་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཅུམ་ 
པ་་ལུང་མབསྟན་གྱིདངོས་པོ་བཅུབཞི་ཕ་ནི་སྱུམལྟབུའིཕུང་ཕོལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ།དེ་དག་གི་ཡུལནི་མད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་པ་རོལ་ཕོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཡང་ 
1༡༠ རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་འདེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྡ་སྤྲད་པར་ 
སྟོང་མི ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ ་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ལ་མི་མངའ་བ་དེ་བཞེན་དུ། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཞི་ཞེང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་མངའོ། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཞེང་ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་ 
མངའོ། །མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་སངས་དང་དཀར་གཤམ་ལྟར་འདེ་དག་ 
མངའ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། གང་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཇིན་པ་སྙུག་པོས་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ 
ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །གང་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ 
གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མེད་ཅིང་ རྒྱན་ཆད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག ་བ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ནི་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེ་འམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱོགས་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་དོ་ 
ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོ་བྱེད་པ། །སྤྲོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །གང་དག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རང་ 
སྤོས་ཐ་དྲར་གཾས་ཉམས་མས་དེ་བཞེན་གྲ་ཤེགས་རའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་རུམ་ཚོགས་ཐ་ལྐོག་རུ་གྱུར་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ 
དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་ 
བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 

སྐུ ཅེས་ཉིན་ཐཾས་བྱམ་ཡིནྔ་ཏེ། དྲ་རྲི་ཤི་ཐན་ཞུ་ཨམ་ཡིནླ ཉམ་གནུ་ཏྲརྤ་མཾ ཏྟཉ་ྱནནྲ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་བརྟག་པ་འདིར་སེ མས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 

མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའེ་རང་བཞེན་ 
རོ ན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་ བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པ་རང་བཞི ན་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདིའེ་རང་ 
བཞིན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྐྱེན་ 


བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གླུབ་ 
པ་དགག ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་སྤོང་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག 
རྟེན་དགག རྒྱུ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་ 
རྒྱ་འདོད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། -ོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །བདག་རྱེན་*ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །དྲུག་དང་-་ 
དམགས་ཟྱེན་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བརྟེན་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདོད་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་རྣམས་ *མ་སྡུག་པལ་སྡུག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ ད༣གས་རྱན་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ 
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ལྟར། སྡུག་པ་ལ ས་འདོད་ཆག ས་དང་། མི་ སྡུག་པ་ལ ས་ཞེ ་སྔང་དང་། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ ས་གཏེ ་མུག་ 
འབྱུང་ངོ་། ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཟློའིབདག་རྱེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།-་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ག སུམ་ཅར་གྱི་ རྱ ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྟེན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་ 
ཅར་བཞེཊ པས་ཕྲིང་དེ། དྲེ་ཕེར་ཏོན་མོངས་མང་ཏྲོག་ཡྲིན། ཀལ ། དེང་གཱཔའ་སགས་ྤང་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་བ་ཞིག་ན། དེ་ 

རྣམ ས་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ ས་བརྟེན་ན ས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་དགག་ 
དད །ཐངས་ཧ་ཙ་སེམསད་གག་པ་གཉས་ཀྱི་ང་སཾནཱ གྲང ཡང་ བཏྐག་གི་ཡིང་ཉྲིད་ 
པས ཀཀ སག ིླྲ 
ལྟར་གྲུབ། །བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ ཕྱིར་ བདག་ དེ་ མེད་ པ་ན་ དེ་ འ། ་བརྟེན་ པའེ་ འི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་གྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩིག་པ་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ ས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་འདི་ 
དག་གང་གི་ཡན། །ནེ་མང་བུཐམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གའ་མེད་ཐན་ན་གྲང་གི་ཡཛ། །ཉོན་མོངས་ཁ་ 
དག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་རྩིག་ངོས་ཀྱི་རི་མོའམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་དུ་རྟེན་ 
ལ་ཉོས་པ་ཡིན་ཝ། ཏེན་དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཞིག་ཡིན་ན། དི་དག་ནེ་སྔ་ 
བཀག་ ཟིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཉོན་ མོངས་པ་ འདི ་དག་གང་གི གི་ཡིན་པའེ་རྟེན་དེ་ཡང་གླབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟེན་འགའ་ཡང་མེད་པར་ནི་རྟེན་གང་གི་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་སྔར་གླུབ་པའི་བདག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་ 
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ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེ་ལ། སེམས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཡུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས། ་ན་ 
སོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །རང་ 
ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །རང་ལུས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཕུང་པཕོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གི ་བར་ལྟ་བའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་བདག་དེ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
བཅ ལ་ན་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙ ལ་ན་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེག་པ་པོ་དང་བསྲེག་བྱ་ 
ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །རང་ཡུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་དེ། འདིར་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེ བརྟེན་པར་ཡང་ མེད་ ལ། ཉོན་ མོངས ་རྣམས་ ལ་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ལྡན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་དགག་པ་ལ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དམིགས་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ པོ་ནི། གལ་ ཏེ་- ༄ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉོན་ མོངས་པའེ་ རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་ མི ་སྡུག་པ་དང་ ཕྱིན་ ྱ ་ལོག ་དག་ནི ནི་རེ་ཤིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་དང་ མི་ སྡུག་ ཕྱིན་ཅི་ 

ལོག །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན། པི པ་ །བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་ 


༽ དལགས་ 


དག་ཡིན། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 183 


དག་ཡིན་ཏེ་་དེདགགྱ་ར་སྡགཔདངམི་སྡུགཔདང་ཕྱན་ཅ་ལག་མེད་བསོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིནགྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་སོ། །གཉེས་ཐྦ་ནི། ཏོན་མོངས་ཐ་རྣམས་ཡོད་རེ། དེ་དག་གི་ནཡིགས་ཐ་གཟུགས་སྒྲ་ཝ་ 
དྲུག་ནི། །གཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་པར་བརྟགས། །གཟུགས་ནས་ 
ན། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིའོ། །དེ་ལ་་གཟུགས་་སོགས་པ་དགལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། རྟག་པ་དང་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་“་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་གཏེ་མུག་སྐྱེའོ། །ཡུལ་དྲུག་པོ་འདི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དག་གི་དམིགས་པར་དོན་ལ་གནས་སམ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམི གས་པར་བརྟགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིན་ཅིེ ་ལོག་ལས་དམེགས་པ་བཞག་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། །གང་གི ་ཚེ་དེ་ལྟར་ 


༧ ༩༥ ༤༨ 


སྡུག་པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །འདིས་ནི་རྟེན་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 


༡ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


པའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་ 
རྣམས། །ངར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། །གང་གིས་ས་བོན་བརྡུན་དེ་ཡི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ 
ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས ་པ་སོ་ སོར་ཕྱེ་སྟེ ་དགག་པ་ལ། ཆགས་ སྡང་གི ་རྒྱུ་སྡུག་ མི་ 
སྡུག་དགག གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རིགས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་སྡུག་མི་སྡུག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ 

ཞེས། དད ་ བལ ་ །དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཆད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ནི་ངེས་པར་མི་སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། མི མ་ར རིས ་བརྟེན་ནས་ ངྲི ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བ་ལྟོས་བྱ་མི མི་སྡུག་པ་དེ་ཡང་ 
སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ སྡུག་པ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པ་ལྟར་མི ་སྔུག་པ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྲ་བ་ སྡུག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་འབྲེལ་ པ་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པ་དེའིེ་ ཕྱིར་མི ་སྡུག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླབ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་སྡུག་པ་དང་མི ་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
པཿ ྫ ཅཿ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྔུག་པ་དང་མི ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་མེད་ན། རྒྱ་མེད་པའི་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 185 


ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་མི ྒ སྡུག་པའི་མཚན་མའི་ རྒྱ་ཅན་གྱི་འདོད་ ཆག ས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་བོ་དགག རྟེན་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་ 
པ་དང་། བཀག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཏེ ་མུག་ཀྱང་མེད་པར་ སྟོན་ ང། ་ནི། གལ་ ཏེ་མི ་རྟག་རྟག་པ་*-བདག་རྐྱེན་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་ 

པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །འདི་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ 
ཞེང་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཡིན་ལ ་འདུ་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པ ་ཡིན་ཏེ ་དེའི་ ཕྱེར་ཕུང་ པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ ཅན་ལ ་བདེའོ་སྙམ་ དུ་ འཛིན་ པ་དང་། ཁུ་ཁག་ཕྲད་པའི་ས་བོན་ཅན། །བཤང་དང་གཅི་བས་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིང་། །མི་གཙང་རང་བཞིན་ 
ཤེས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་གང་གིས་དེ་ལ་ཆགས། །ཞེས་པ་ལྟར།་་ཡུས་མི ་གཙ ང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་རྨོངས་པས་གཙཿ ཛི 
བ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་ལྟ་བ་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གཏེ་མུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཝ་ 
ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས། དེ་དང་འགལ་བ་རྟག་ 
ཐར་འའ་པྲཾདཾཏར་ཐཱཾཿི་ཝོག་པ་ཡིན་བཟོའ་དུར དཔྱི་ྲཾ་ྲབ་བྱིན་ཅི་ཝོག་ཡིད་དེ། དྲི 
གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 


༽༣༨༽ ༨༽ ༢༣༨ 


མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 


186 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མ་རིག་པ་དང་མ་རིག་རྐྱེན་ 
འབྱུང་གང་། །ནམ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་ངས་འདི་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ 
ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པ་འོ་ཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ 
ལོག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ 
འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་མ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་རྟག་མི་རྟག་གཉེ ས་ཀ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡི ན་པ་ 
དེའི་ཆེ་གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ ས་ཐ་དད་པ་ག སུམ་པ་མེད་ལ་གང་གི་ཆེ་ 
ཕྱིན་ཅི ཅི་མ་ལོག་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཅེ ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ 
འདེས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་གང་གིས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། འཛིན་པ་ཕོ་བདག་གམ་སེམས་ཀྱང་རུང་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། །འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ 
ན། ཞེས་ཐྲམ་ཐརྙན་ཏོ །ཅཛན་བ་བོ་རྲ་ཉན་མིན་ཐྲ་ཞེ། ཐཏྡག་གི་ཡོད་ཏེད་མེད་ཏིད་ནཾ།།ཇྲ་ཉ་ 
བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ 


༢༨ འའ 


དང་རེག་པ་དང་། །དི་དང་ཆོས་རྣམས་འབའ་ཞིག་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 187 


འཛིན་པའི་བྱེད་པ་དང་འཛིན་པའེ་ངོ་བོ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་འཛིན་པ་པོའི་བྱེད་པ་པོ་དང་གང་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་བ་སྟེ ་མྱ་ངན་ 
ཌཾ། ས་འད ར་པ་ཡི ན་ནོ། ད གང་གི ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་ པ་དང་ལ ས་དག་མ་ གྲ བ་པ་དེའི་ཕྱིར་འཛིན་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། །འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡོད་ཅིང་། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད། །འདིར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམས་མེད་པས་ 
པའམ་ཕྱིན་ཅིེ ་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའེ་ཚེ། རྟེན་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི ། 
བཞིན་པ་གཅིག་ལ་བརྟག་དྲང་། ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་བཞིན་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ 
ཤེས་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་བློ་གྲོ: ས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱས ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


188 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འགྱུར་བཞིན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་མ་ 
གྱར་པ་དང་གྱར་བཞེན་པ་གང་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མི་སྲིད་པ་ན་ད་ནི་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སྲིད་ 
ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཟུ་བོའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག གཞན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཅན་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ 
མི ་རེགས ་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཧྱ ་སྟེ ཕྱིན ཅེ ་ལོག་ བཞེ ཞེ་པོ་ཅུང་ ཟད་ གཅིག་ ཡོད་ པར་ཁས་ལེན་ན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་མི་ུས་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་བདེ་བ་ 
ཡོད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་དང་རྟག་པ་དང་། །བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་དང་ 
གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོག་ན། དེ་དག་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །བདག་ 
མེད་མི་གཙང་མི་རྟག་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་ 
སྲིད་པ ས་བདག་དང་གཅང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་མེད་ན། འོ་ན་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་སོག ར་པ་ 


༣༢༨ ¬ 


ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་བརྒྱད་ཅར་ 
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ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ེ བཞི་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འགགས་པས། །མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་འགག་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་དམིགས རམ ་དེའི་ ཚི དེ་ ལྟར་ ཕྱིན་ ངུ ་ལོག་ འགགས་པས ་དེའི་ རྒྱ་ཅན་ གྱི་མ་ རིག་ པ་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་འགག་པར་གྱུར་པ་ན་མ་རིག་པའི་ རྦི གྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
དང་སྐྱེ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱར་ གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེ ར་ན་ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོའི་ ྒྱ་ 
ཅན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
བཏ ནག སྲ་བཏན་ཐོངས་གཱཉིན་པོས་སྤོརཐྟགགྲཏ་ནི། དར་རྨཨ། གྲམ བྱནྡ་ཏ 
ལོག་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་དེ། དེ་འགག་པའིེ་ཐབས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ 
ལ་ སོགས བའི འི་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡོད་ན། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཚོ་ ལ་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ 
སྤོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་སྤོང་ན་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་ཞིག་སྤོང་དྲང་། 
ཕྱོགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་སུ་ཤིག་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། རང་ 
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བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའེ ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ 


དབགས སིི ་་ ་་ 


སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྦོང་བར་འགྱུར། །མེད་པ་སུ་ཞིག་སྦོང་བར་བྱེད། །གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མེའེ་གྲང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པ་ལ་སུ་ཡང་མི་བརྩོན་པ་ 

དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མེད་ལ། སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ 
ཚོལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོའི་སྟོང་ཉིད་མཁྱེན། །མཁྱེན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། །བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།།རྱ་ངན་འདས་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདིར་དཔྱད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞེ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་མི་འཐད་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་གཉེས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ 

ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་མེད་པར་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྒྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ། 


༢༣༨ འའ 


དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 191 


ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མཁྱེན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡི ན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལག་མཐིལ་སྦུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་པ། །དེ་ 
ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་བ་ན། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་བསྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བས་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། སྡུག་བ སྔལ་མེད་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ རྒྱ་གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་གི་ཆེ་འབྲས ་བུ་སྡུག་བསྔལ་མེ ད་པ་དེའི་ཚེ་འབྲབ་བུ་མེད་པའི་ རྒྱ་མི ་འཐད་པས་ཀུན་འབྱུང་ 
མེད་པ་དེའི་ཚེ་གང་འགགས་པས་འགོག་པར་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཡང་མེད་དོ། ། སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པ་མེ ད་ན་སྡུག་བསྔལ་འགོཿ ག་པར་འགྲོ་བ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་བྱ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། བདེན་བཞི་ 
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མེད་ན་ཉེས་པ་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་མེ ད་པས། །ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་དང་སྤངས་ 
བ་དང་། །བསྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག །འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་མེ ད་ན་དེའེ་ཆེ་ ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས ་སུ་ཤེ ས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ ་སྔུག་བསྔལ་ཡོ༔ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་སེཿ གས་པ་མེད་ན་ཉེས་པ་ཅི ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཆེ་ ་མུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ རྒྱན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ 
ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་སྡོཿ མ་པས་འབྲས་བུའིེ་མིང་ 
ཐོབ་སྟེ། འདེ་ལྟར། ཐར་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་སྤངས་པའི་སྤང་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ 
ཅེ ག་མ་བ ཅུ་དྲུག་པའི་གན ས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པའི་འབྲས་ བུ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འདོཿ ་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྦངས་པའེ་ 
སྲིད་པའེ་རྩེ་མོ། འི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པས་རྣམ་གྲོ' ལ་ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་སྔུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདེ་དག་ཡོད་ན་འབྲ ིི་ བུ་འདེ་དག་འཐད་པ་ཞིེ ག་ན། གང་གི ཚེ་སྡུག་བ སྔལ་ཡོངས་ སུ་ཤེ སུ 
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འཐད་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞི་མེད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་ 

མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་ 
གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དག་ལ་ 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཏན་མ་སྤངས་པའམ་ 
རྣམ་པ་ལྔའེ་བར་དུ་སྤངས་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤོང་བའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉེད་དགུ་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་མི་ལེན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་ན་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉེད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་པའིེ་ 


ླ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ལམ་ལ་གནས་པ་ན་དྲགྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྲིད་རྩེའེ་དགུ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཞི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཡོན་གནས་སུ་འོས་པ་དེ་དག་ནི་རྟོགས་པའེ་ཆོས་མངོན་དུ་གྱར་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡི་རྒྱལ། །དབང་སྒྱུར་གྱིས་ནི་ཞུས་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཞིང་པ་རྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། །དད་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་དག་འདོད་པ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞིང་། །གང་ལ་ཕུལ་ན་འབྲས་ཆེ་བ། །བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ 
ཡི། །སྱིན་གནས་གྱུར་ཅིང་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །འབྲས་ལ་གནས་པ་བཞི་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་ 
འདུན་མེད། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞུགས་པ་དང་གནས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་མེད་པས་དགེ་འདུན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་མི་འཐད་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ནི་རྟོག ར་ཆ ན་ལ། དེ་ག སལ་བར་ བྱེད་པ་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་ནི་ལུང་གི བེ 

སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ན་དེའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་ནི། 


ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས ་བསགས་ཤིང་དེ་ ལ་དབུལ་བ ་དང་རིམ་ གྲོ་དང་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ལ ་སོགས་ པ་དག ་གིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ན་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ: ས་དང་དགེ ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ ་ཚོགས་གཉེས་ལས ་བྱུང་ བའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གནོད་པ་ནི། །བྱེད་ ཅིང་། སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དོན་དེ ད་སྐད་དུ་སྨྲ་ བ་ན་རྙེད་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེས་ 
འགའ་ཞིག་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བ སོད་ནམ ས་ཆུང་བ་རྣམ ས་དེ་དང་མི་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན 
ཐང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཐད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ 
ནི། །ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་མེད་པ་ཡིན་ན། ཡཿ རམ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ སོག ་ ན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དག་ཀྱང་མེད་ལ། འཇིག་ 
ཟང །ླཀ།ཀ། 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ 


༢༨ ༨༽ ༢༦༨༣, ༨. 


ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྨྲ་ བ་འདི་ནི། མི་ལེགས་སོ་ ་ཞེས་ ཟིམ 


བྱབགས། ྡ"ྷདླ||}†+§ས}ས}[}}ང་ 


ཆན གཿ ཐད་ཀ འ་ཅ་དག་ཚོད་དང་ སང་དྲགས 
བཤད་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
གི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མེད་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བཏགས་ནས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་ 
སྟོང་ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀླན་ཀ་སྨྲ་ཞིང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡིད་ཆེར་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁྱོད་ ཀྱི ར་ཡོངས་ སུ་བ ཟུང་བ་གང་ 
༤ ད་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི ་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དུ་མ་ སྤྲ ས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི ས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཤེ ས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤི ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་ཡང་མི་ཤེས་ 

སོ། །དེས་ན་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ 

ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་རྟོག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཁོ་ན་ 
སྤེལ་བ་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། གཞན་ 
ཝསྦ་ཤེསྦཿནྣ་ཊྲ་ཇཱབྟརྔ།། ས་རྣམས 3ྱེས་རྨ་བྤང་གྭ། ཌྣམ་ཏེག་མེརྟ་ཏྲོནཟ་རྟཏྟ་མིཉ།།དྡ་ཏཾ་ 
དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དོན་གང་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ ནས ་སྟོང་ པ་ ་ཉེད་ ཀྱི་ སྒ་ མཇུག་ པ ་དེ་ ཡང རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ 
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བ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ 
དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་དོན་ནི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ 
ཤནྣཾདཱ རཾ་བཀྱསྲ་ཊནཾ་ཐྲྟ་ཐུ་ཐ། རན་བྷྱཏྔ་ཐརྡཾརྦཀྲ། ཇ ཀྱ་ཞྣཐ་གཱརྟྐཏཧྱུཉ་ཁཀཧ་ 
ཀ་སྤང་བ། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བས་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ 
པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲ ས་པའི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མི་ཤེས་པར་ག ཞུང་ཙམ་འདོན་པ་ལྷུར་ བྱེད་པ་རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གོ།།དེའི་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ག ཞན་གྱིས་ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཤི ག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དཿ ཚིག ཏཱ ཀུནཇྫོང་ཐཾཏཉ་པ་དྲད། དཔ་པའི་དོ ཐད ཞས་ག 
འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། དངེས་བོ་རྣམས་བདེན་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། བརྫུན་པར་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཇོ་བོ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་བཞེད་དེ།་དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ 
བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ 
གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
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རོ། ། དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་བདེན་པ་གཉི རཿ སུ་དབྱེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། འདེ་རྣམ རོ 
ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡིས་རྟོག་ཚུལ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

གཟེ གས་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་བདེན་པ་གཉི འིར སུ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ།།དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི ་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་ལ་བྱིས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་ཞུག ས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེ ལ སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རང་དགའ་བ ས་མངོན་པར་ཞེན་ཅི ང་ཤེ རེ བྱ་ཤེ འོར བྱེད་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀ་བ་ བུམ་པ་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་སྙེད་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིག་སྨན་གྱིས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
སྦྱངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི ་ཡང་མ་གཟི གས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་གཟིེ གས་པ་ཡོཿ ད་ 
མེད་ལ་སོཿ གས་པ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་སྤྲོ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ནི་གང་། ཀུན་རྫོ བ་ནི་གང་། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡ་ འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་ 
རྗོ་བ་སྟེ། འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཅེ རོར བྱའོ། ། ཀུན་རྫོ་བ་དེ ས་བདེན་པར་ཞེན་ཅི ང་ཐ་སྙད་ 
བྱས་པས་ན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའེ། དོན་ལ་གནས་ཤིང་མི་བསླྲ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་གཟིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། མ་རིག་རང་བཞིན་ 
བྱུཆ་ཊུ༔ རྔོབརྙེ། རྟེས་གླྔཐཅིཾམ་མ་ཐེན་རར་བྟཏྔ་དྲ་ཤཾ། ཀུཉ་རྔ་ཐ་ཐཧིན་ཞྲིསཾ་ཐུ་བྱ་ཐ་ 
དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའེ་དངོས་ནི་ ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 199 


དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དེ། དེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་ལ། ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གང་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ 

ཀྱི། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ 

ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཕྱི་ནང་ 
གི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པ་ལས་ བྱུང་བའེ་ཤེ ས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་ 
པོ་རྣམ ས་ནི་བྱི ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་བདེན་པར་ཞེན་ཅི ང་ཐ་སྙད་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ 
ལམ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་ སོག ས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བདེན་པར་ཐ་སྙད་ བྱེད་པ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙ་ མ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་མ་བསླད་པའེ་ཤེས་པའེ་ཡུལ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་འཕག ས་པ་རྣམ ས་ལ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡི ན་ གྱི་ བདེན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ བར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ ས་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་བྱིས་པ་ 
སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ན ས་རྣམ་པར་འཇོག་གི འཕག ས་པ་རྣམ ས་ལ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མི་མངའོ་ཞེ ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ག ཤེ གས་པ ས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
འཇིག་རྟེ ན་ལ་ཇི་ལྟར་ གྲགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བ ཞག་པར་མཛད་ཅེ ་ན། དེ་ནི ་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ ཀླ་ 
ཀློ་སྐད་གྲནནཱ་བྱསྲ གླུཐན་ི་ཞུས་དེ་ཁཉན་དུ ཁཆིག་ཉིན་པ་ཡིས་མ་གཏོགསཔ་།ཆིག་ 
རྟོར་གཐུཏཐཆ་དུམ་མཡཾཧླ། ཞཱཾསཝ་ཉྔརྒ། འརི ཉིནྲི་ ཐོན་ཉིརྐཝ་གཟུག།ཁཿ་ཐྲཐས་སུ་ཀུཏྟ་ 
རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲག ས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ ཞལ་ གྱི ས་བཞེ ས་ན ས་རྣམ་བ ཞག་ 
མཛད་པ་ཡི ན་ གྱི། རང་ཉེ ད་ ཀྱི ས་ ཀུན་རྫོབ་གཟི གས་ན ས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། འཁོར་ བ་ཇི་ སྲི ད་ 
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པར་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཤར་གྱི་སྡེ་པའི་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇྲིག་ 
རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་*་ེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། གྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་ཕོར་མངོན་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ནི་གཞན་གཞུག་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའེ་ 
འཇོག་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་དག་ལ། །ཡང་ 
དག་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ཀུན་རྫོབ། །དེས་ན་འདི་ཀུན་བདེན་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེ མས་སེམས་བྱང་རྣམས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ལ། དེས་འདི་ཀུན་བདེན་པར་ 
བཞག་པས་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་རྗོབ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡང་དག་པར་ 
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སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེན་པ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ། 
ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྒྲའི་ཡུལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་པ། །ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་དག་མིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ 
བ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ 

དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་ 
བྱས། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བར་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་རང་ རྒྱད་དུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་རང་ རྒྱད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁ ས་བླངས་ནས་དེ་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་བཤིག་པ་ 
ནི། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཡང་དག་པའེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འབྱུང་ན། །དེ་ལ་བསྐུར་བས་ 


= ལེ ཆེ ༨ 
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ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྙང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཙ་ མ་ཡི ན་པས་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཁ ཧི རེ ན་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ག ཟུགས་ལ་ སོག ས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཙ' མ་ཡིན་པ་ལྟར། སྒྱུ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་ཤེ ས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་དང་དོན་བྱེད་པ་ལ་ སོག ས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་ 
པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དབབེ་བ་བྱེད། གལ་ཏེ ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ 
མཚུངས་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ བྱེད་པ་ལ་ སླུ་བ་དང་མི་ སླུ་བར་ཞེན་ཅི ང་ཐ་སྙད་བྱས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་ 
གྱར་པ། །དངོས་ཅམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་པ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ 

སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལུགས་འདི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སིང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེད་མོད། ཕྱོགས་འདི་ནི་རྨ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ 
ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་པ་དག་ལ་ཁམ་ 
པ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་དེ་བལྟས་ཀྱང་། 
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སྐྲ་ཤད་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡང་མི ་མཐོང་བ་ལྟར་མ་རིག་པའེ་རབ་རིེབ་ཀྱིས་བློ་ 
ཉམས་པར་བྱས ་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས '་ཕུང་པོ་ཁ མས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་ལ་སོཿ གས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པར་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ 
པ་ནི་ ཆོས་རྣམ ངོ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ད་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་ཞེ ལོ བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
དཀྲ ིོོསོསོ་་་ 
རྫར ཀྣགཾེྲཾེྣཾྦཾེགཾེྨྣྨྣྗཾཾཾཾླཾློེིོན 
བགྲོ་རད་གཞདོ་ཐོི8་དབ།སེའིཊཀཀཿ དང་བོ ར་བྱེབ་ཏད་ངོ བེ་ཐེ་ངང་ཞོན་ཀྱ་དདེཝ་པའརྒ་ཏཇིཿ 5དུནཔ་ང་བསོསླ་ཅདབ ཐོག དུ 
ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའེ་ 
སྐད་དུ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དབུ་མ་སྙིང་པོར། རབ་རིབ་བྲལ་བར་ 
སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་ཀུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་ 
སྤྱན་དྲི་མེ ད་ལའང་། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོས་ཀྱང་། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་ 
པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་། གང་ཕྱིར་ཁོ་ན་དེ་ལ་ 

ནི། །བརྗོད་བྱའེ་བག་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ཡང་མེ ད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 


4 རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


༨༣༠༨ ༤༨ 


ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། སྟོང་ཉིད་ལོག་པར་ 
བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ།--ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པར་ 

མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ 

སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་ 
བདེན་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ནི། སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོ' འི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེ ས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་ནི། །ཕྱིར་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྗོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 205 


ཉམས། །བདེན་གཉིས་ཉམས་ལ་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་པར་རིགས་མོད། ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཅེ ང་དེ་ཁས་མ་བླངས་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། མ་བསྟན་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའེ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པས་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་དོ་ 
ཞེས་འགའ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱས་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ལས་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པར་སྙོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ 


206 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ཉེས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཉེས་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་དངོས་ཕོ་མེད་པའེ་དོན་ 
དུ་རྟོག་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་དངོས་པོ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་དེ་ནི། ཡང་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ངེ ས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེ ཧོ ས་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་ བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ རེ ན་ཕྲེ ལོ 
ཏྫྫ ཆོས་འདི་ལོག་པར་གཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་མི་འདོད་ན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའེ་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལ ་འདེ་དག་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟོན་པའོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའེ་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་གཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ 
ཡ་ །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
རཾ ད་པའི་དོན་དུ་ བཟུང་བ ས་ནི་འཛིན་པ་པོ་ ཕུང་བར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། གལ་ཏེ སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
བདེན་པ་བའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལ ས་འད རི་ལ མ་ལོག་པར་ ཞུགས་པས་སྨན་ 
པས་བོར་ བའི་ནད་པ་ བཞེ ན་དུ་ག སོར་མི་ རུང་བའི་ལྟ་ ཟོ ཅན་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བ སྙན་པ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ 

ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན། །གང་དག་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་ 
པར་མཛད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉེད་དངོས་པོར་འཛིན་ན་ཡང་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙོང་པ་ཉི ད་ལ ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པར་བཟུང་ན ས་ལྟ་ཉེ ས་པ་ན་འཛིན་ 
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འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཟུང་ན་ཕན་འདོགས་པར་མ་གྱུར་མོད། གནོད་པ་བྱེད་ 
པརྡ་ང་ཉར་ཡྱུར་ཉན། དེ་ཏིདཏཅིའགཉས། ཉི ཛཾ་རུར་བྷུཝ་ཝ་ག་ཐུང་ ཉེས 

དང་། །རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་ སྒྲུབ་པ་ བཞིན། །ཇི་ ཇི་ལྟར་སྦྲལ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ 
ན སྭ་གྱ་ཚེམ་ སུ་བ ཟུང་ན་ག ཟུང་ཉེ ར།་ང། ས་འཛིན་པ་པོ་ ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། མན་ངག་ཉམས་ཏེ་རིགས་ 
སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་བརླག་ པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་བདེན་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཟུང་ན། འཛིན་པ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཡི། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ 
བཟློག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟུང་ཉེས་པས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། 
ཤེས ་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཛིན་མི ་ནུས་ པ་དེའེ་ ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ 
བོ རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ནས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ཁམས་ དང་ 

ཏོ ས་ཤེ ན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་གཟི གས་ནས་བློ་ཞན་པ་དག་གིས་ཆོ་ ས་འདིའེ་གཏེ ང་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་ 
མཁྱེན་པར་གྱར་ནས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ་བརྟག་ 
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པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ ང་རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་ལ་བསྟན་ན་གཞན་གྱིས་ངའི་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། 
དེས་ང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། ཐུགས་མི་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བས་གང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་དགོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ཐོབ་པས་ 
པོ་ནི། སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་ 
པ། །གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ 

ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཐལ་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དེ་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉེ ད་ལ་ཉེ ས་པར་ཐལ་བ་ བརྗོད་ཅི ང་། སྟོང་པ་ཉེ ད་སྤོང་ བར་བྱེད་པའེ་སྟོང་པ་ཉེ ད་ཀྱི་དོན་གང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འཆད་ཀྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ 

དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ 


༤༢༨ ༢༤ ༨ 


ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཆེས་འཐད་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །གང་ལ་སྙོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྟོང་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་རུང་ལ། གང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ེ སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་རྣམས་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའེ་བར་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ན་འབྲ ས་བུ་བཞི་ཡང་རུང་ངོ་། །འབྲ ས་བུ་ཡོད་ན་འབྲ ས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ 
ཀྱང་རུང་ལ། དེ་དག་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་རུང་ཞིང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཁྱུད་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ 
བ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་སྟོང་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། གང་ལྭ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་ 


210 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བཞིན། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི ་ཕྱོགས་རགས་པ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ 
རྟ་ཉིད་བརྗེད་དེ། དེ་ཕྲོགས་པའི་ཉེས་པས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁས་ལེན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཡིན་བཞེན་དུ་ལྟ་བ་ 
ངན་པས་རྣམ་པར་གཡེ ངས་པས་དེའི་དོན་མ་དམིགས་པ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོ་ ལ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ལ་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཐ་ 
སད་མི ་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མི ་རུང་བ་ག སུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། སྟོང་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བའེ་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་མ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཀྱནཀཚམཇའཿ་གཞནི་སྐྱོནརྡེ་གྐཁཡིན་ཞྟེ་རྒ་གྒམ། དངཾཨརྒགཾས་ཚྤཏྤ་བཞིན་ཝས་ །ཡོད་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟ་འོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི 

ནང་གི ་དངོས་པོ་རྣམ ས་རང་བཞི རླ གྱེ ས་ཡོད་པར་རྗེ ས་སུ་ལྟ་བར་ བྱེད་ན། དེའེ་ཚེ་རང་བཞི ནཾ རྒྱ 
དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས ཐའི འེ་ཕྱིར་དངོས ་པོ་རྣམས་ རྒྱ་ རྐྱེན་ མེད་ ཕན་ ཁྱོད་ ལྟ་བ་ ཡིན ་ནོ། །རྒྱ་ མེད་ པ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འབྲབས་བུ་དང་ནི་ རྒྱ ཉིད་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
འགག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་དང་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བུམ་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་ 


༢༨ ༢༨ ༣༨ ¬ 


འགག་པ་དག་ཀྱང་ མེད་ ལ། དེའེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བུམ་པ་ ཉེད་ ཀྱང་ཡོད་ པར་ག་ལ་འགྱུར་དེའེ་ཕྱིར་ 
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༢༨ ༢༨ 


འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་སྨྲ་བ་ 
་ནིའདིཐམས་ཅད་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར ྟནཅངའབྲེལཔར་འབྱང་བ་གང། །དེ་ནི་སྟོངཔཉདདུ་ 
བཙཏ། དེའི་ཧནཾས་གདས་པྟེ། དེ ཉ་དུ་མའི་ཝམ་ཡིན་ནོ། [ ཐོ་ཅག་ཉུར་ན་ཛ་ གླ 
དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི ་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པད་ནི་སྟངབཉད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཤད་ད།རི་སྐདད།མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལ ས་གང་དེ་སྟོང་པར་ 
བཀ གང་ཉིག་ཏད་ཉིད་ཤིས་ནི་ཐྲག་ཡིད་ཡིན། ཞས་བདུནས་མེ །རྲཉི་ཕྱིན་སྟོང་ཁྲདྲ་དྡན 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤི ང་རྟའེ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི ང་རྟར་འདོགས་པ་ལྟར། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། གང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་གང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་མ ཚན་ཉི ད་ཅན་ གྱི་སྟོང་པ་དེ་ཉི དན ་ཡོད་མེ ད་ ཀྱི་མ ཐའ་གཉི ས་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ད བུ་ 
མའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉི ཉེད་མ་ ཡིན་ པའེ། །ཆོས་ འགའ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ཇི །ཇི་སྐད་ 
ན་བྱགས་ལས་སྲང་ ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ གྱི་ཚེ་འང་། ཇི བརྟེན ་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་ མེད། །དེས ཞཉཿམ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས ་པ་དང་། མདོ་ལས། མཁས་པས ་རྟེན་ 
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འབྱང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། ། རྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་ 
རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་གྱིས། ། རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཐ་ སྙད་མི་འཐད་པ་ལ། སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་རུང་བ། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་མི་འཐད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
མེད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ 
ན་རང་བཞིན་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེ རྒ ང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
གང་གི ་ཚེ ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེའེ་ཆེ་ ་ངེས་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས། 
ཁྱོད་ལ་མེད་ཅིང་ཐལ་བར་འགྱུར། འདྱི་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་མི་འཐད་ 
པ་དང་། བདེན་བཞིའེ་འབྲས་བུ་མངོན་རྟོགས་མི་འཐད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞུགས་ 
གནས་མི་འཐད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ འབྱུང་ འཇིག ་མེད་ ན་འཕགས་པའེ་ བདེན་ རཿ 
བཞི་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་མ་ཡིན་ན། །མྔུག་བསྔལ་ ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འཇུར མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་རང་བཞིན་དང་ 


བཅས་པ་དེ་ནེ་རྟན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་མ་ཡིན་ ཞིང་། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ ་འབྱང་མ་ ཡིན་ན་སྡུག་ བསྔལ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ ཡང་མི་རྟག་པ་ 
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ཡིན་པར་ནི་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི ་སྡུག ་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ལོད་དེ་བདེ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་ 
མི་རྟག་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རོ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི ་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོང་གནས་ཕྱིར། །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
གནོད་བྱེད་ལས། །ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན། སྡུག་ 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་རྟོགས་པ་དོན་མེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཏདུ།སྫིངས་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགོག་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ལ། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར། །འགོག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ལམ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ནི། །བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི ་སྟ ་ལམ་དེ་བསྒོམ་ 
བྱ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 


ལམ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་ཡོད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་འཐད་པ་ 


༧ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཚེ་སྡུག་བ སྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། །གང་ཞིག་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་འདོད། ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྔར་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ ་ལམ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འཕགས་པའེ་ལམ་ 
མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ སྨྲ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །གལ་ 
2 ཆེ བཞིན་ གྱི་ས་ཡོངས་སུ་ མ་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི ་ཕྱིས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟེ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིམ་ དུག་བ་ལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །སྤང་དང་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསྒོམ་ པའང་། ཡོངས་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་ 
འབྱུང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་བཀག་པའི་རང་བཞེན་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་སྤོང་བ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞེན་ལྡོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 215 


བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་རུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞེ་དག་ཀྱང་སྔར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མི་རུང་ 

ངོ་། །འབྲས་བུ་བཞི་མི་རུང་བར་མ་ཟད་དེ་དག་ཐོབ་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདིེ་ལྟར། རང་བཞེན་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ 
ནུས་པར་འགྱུར། །རང་བཞེན་ཁས་ལེན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞེ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཡོངས་སུ་ འཛིན་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར། འབྲས་བུ་ མེད་ ན་འབྲས་གནས་ 

མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་ 
འདུན་མེད། །འདིའི་དོན་ནི་སྔར་ཕྱོགས་སྔའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་ལ་དངོས་ 
དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ 

ན། །སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འདིའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ 


216 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །བྱང་ཆུ བ་སྤྱོད་ལ ཧང་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དུ་མར་བཙ ལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ ནུས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའེ། དང་པོ་སྤང་ 
བླང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་རུང་བ་ནི། འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ། །ནམ་ཡང་བྱེད་པར་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཆོས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཆོས་མིན་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ རྒྱས་འབྱུང་བའེ། །འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་ རྒྱ་ཆོ་ ས་དང་ཆོས་ 
གི་ཆེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེའེ་ཚེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་ 
ལས་བྱང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ རྒྱར་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ རྒྱས་བྱུང་ 


༢.འ༨༽ 


བའེ། །འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའེ། །འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 217 


མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ ཏེ་ཆོས་ དང་ཆོས་མིན་ པའི་རྒྱུ་ལས་ བྱང་བའི་འབྲས་བུ་གལ་ཏེ ཏེ་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་ཆོས་ 
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དང་ ཆོས་མི ་མིན་ པའི་རྒྱ་ལས་ བྱང་བའེ་ འྲབས་བུ་ ཡིད་ དུ་འོང་མི་འོང་དེ ་དག་ཅིའེ་ ཕྱིར་སྟོང་པ་ མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཏཉཿབྲཾཝ་ཡིན་པའི་ུཾརྒ། གྭུགས་ཐཉྟན་བཉིན་ནོ་སུཝ་ཛུ་ཏྔ་གོངས་ས །གཉས་བ་ཝཇྔག་ཏྟཧ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སཱད་མི་རུང་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ 

གྟང། རག པ་ཡི་ཐྭ་ཏད་ནེ། །ཀུན་ལྔབ་ནོངང ཏང་ས་ཡྷན། གང དཏས་ཐོ་ཧྱབཉི་ 
དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་ཅིང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོངས་ཤིག བྱོས་ཤིག ཚོས་ཤིག ལྷོགས་ཤིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །རྩོམ་པ་མེད་པའི་ 
བྱ་བར་འགྱུར། །མི་བྱེད་པར་ཡང་བྱེད་པོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅི ང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་ན། དེའི་ ཚེ་ཚན་ བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སུས་ཀྱང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་ མཁའེ་མི་ སྒྲིབ་ པ་སུས་ཀྱང་མི ་བྱེད་ བོ བཞེན་ 

ནོ། །ཅེ །ཅེ ་སྟེ བྱ་བ་ ཡོད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། རྩོམ་པ་མེ མེད་པ་སྟེ་ བྱེད་བཞིན་པ་ མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ་བ་ནི། རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་ན། རང་བཞེན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་འ ་བ་ 


༢༨ ༨༽འ༨ 


རྣམེསྲ་མ་ཏྱཾསྔ་ཐ་དརྔ་ས་ཞགགམ་ཐ་འགྱུར་རོ་ །རྡེ་ཉིད་ྱི ཀིརྲ་འགྲོ་ཐཐེཆ་ཐུག་ཏུ་གྐནས་ཁར་ 


གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགའ་ཡང་ཡུང་སྟོན་མི་གསུང་འགྱུར་ 
མེད་པར། །རང་རང་དངོས་ལ་ཐེར་ཟུག་གནས་དེ་ལ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 

མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་གླང་པོ་རྩལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་ 
མི་འགྱར། །མཁས་པ་ནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་མ་ཐད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་མཐར་ 
བྱེད་ལས་དང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་འདི་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་གང་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཕྱིན་པ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྔར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ 
པ་ཕྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱར་ 

རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
བར་ཡང་ཐར་པ་མི་འཐོབ་ཅིང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ 


ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་མེད་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བདེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ 
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པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། པཡ་ 
འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། །གཉེས་པ་ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་ 

འདོད། །འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བསད་ནས་གྲོང་ཙམ་ལུས་པ་ལྟར་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་རྟེན་ཕུང་པོ་ཙམ་ 
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ལུས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་པའི་ཚོགས་བསད་ཅིང་གྲོང་ཡང་བཤིགས་པ་ 
ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ན་ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་འགགས། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། མ་ཞུམ་པ་ཡི་ཡུས་ཀྱིས་ནི། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་ 
པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་ཕོ་འགག་པར་འགྱུར་ན་རིགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་དེའི་ཆེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་འགག་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་བར་འདོད། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་ཀླན་ཀ་རང་ལ་འཇུག་པར་བསྟན། མྱ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད། 
རྱང་འདས་ལ་མཐར་འཛིན་དགག དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཐར་འཛིན་དགག འཁོར་འདས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན། མྱང་འདས་བཀག་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་ 
སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞེག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྱར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ ་ཉཾཿ ན་མོཿ ངས ་དང་ཕུང་པོ་ལོཿ ག་པ ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅེ ང་། 
དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་མི་སྟོང་ཞེང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ ་རང་བཞིན་ལ་ 
ལྡོ ག ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྱུང་བ ་མེ ད་ཅི ང་འཇིག ་པ་མེད་པས ་ཉོཿ ན་མོཿ ངས་པ ་དང་ཕུང་པོ་ 
གང་ཞེ ག་སྲོང་བ་དང་འགག་པ་ལ ས་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞི ནོ 
དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ། །གང་ལས་ཉེས་པ་འདེར་ 


འགྱུར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པའམ་པུང་པོ་ལོག་པའི་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 221 


མཚན་ཉིད་ཅན་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་ཉོན་མོངས་པའམ་ཕུང་པོ་ལོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ 
འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདོད་ཅེ་ན། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་ 
མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །གང་ཞིག་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྤངས ་པ་མེད་ཅིང་། དགེ ་སྦྱོང་གེ་འབྲས ་བུ་ལྟར་ཐོབ ་པ་མེད་པ་ཕུང་ 
པོ་ལྟར་ཆད་པ་མེ ད་ལ་གང་ཡང་མི སྟོ ང་པ་ལྟར་རྟག་པ་ཡང་མེ ད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་མྱ་ངན་ 
པ་དེ ་ལྟ་བུ་དེ་ལ ་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་གང་སྤངས་ཤི ང་འགགས་པས་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉོན་ 
མོང ས་དང་ ཕུང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། ཇི་སྲི ད་དུ་རྟོག་པ་འདི་དག་ཡོད་པ་དེ་ སྲི ད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ཆེ ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེ མས་སྤྲོ་ ས་པ ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་སྐྱེ་བ་མེ ད་ 
རརར དུ་ གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ མྱང་འདས ་བོཐ་ཅེསྐ སྙད་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ རེ ན་ 
འཕྲེ ང་བ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ ་དངོས་མེ ད་པའང་། ། མིན་ན་དེ ་དངོས ་ག་ལ ་ཡི ན། །དངོས ་དང་ 
དངོས ་པོ་མེ ད་འཛིན་པ། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས ་ཞེས་ བྱ། །ཞེས་བཤ ད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་*-་ཤང་དག་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའེ་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ཤིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟག་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་དང་གོས་དམར་སྡེ་པ་དག་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ཙམ་སྟེ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ ་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དེ། གང་གི ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་ 
དང་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པས་ 
གཉེ ས་ཀའེ་བདག་ཉིད་ ཀྱང་དགག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཤི ག་དང་པོར། དངོས ་ལོ་ཡི ན་ པ། ་དག ག་ ང། ་ནི། འདི རྭ་བྱེ་ བྲ ག་ 


སྨྲ་བ ་ལ་སཿ བླ ས་པ་ རྱྱང་འནས ་དངོས ་པོར་ཞེན་པ ་ཁ་ཅི གླ། ་ན་རེ། མྱ་བན་ལ མམ ཡཿལ་ ་པ་ལས ་དང་ཉོན་ 


222 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


མོངས་པ ་དང་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱན་འགོཿ ག་པར་བྱེད་པ་ཆུའི་ རྒྱན་འགོཿ ག་པའི་ཆུ་ལོན་དང་འདྲ་བ་དངོས་པོའི་ 
རོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པ། རེ་ཤིག་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་ 
དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཤིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ 
རེགས་པ་མིན་ཏེ། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་རྒ་ཤིའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒ་ཤིའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྒ་ཤི་ལ་མི་འཁྲུལ་ཅེ་ན། རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒ་ཤི་ 
ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 

པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེན་ 

ནོ། །འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གླབ་པའེ་ 
མཐའ་གང་ན་ཡང་ལོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་མྱང་ 
འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ རྒྱ་ཚོ་ གས་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེན། དངོས་པོ་རང་གི་ རྒྱ་ཚོ་ གས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མྱང་འདས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ 
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བྱུང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་མོད། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལོག་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ 
མིན། །དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དེ་ལ་དངོས་མེད་ 
ཡོད་མ་ཡི ན། ། གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་དངོས་མིན་ཏེ ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ན་དེའེ་ཚེ་མྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པ་དངོས་མེད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་བཏང་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་བསྟད་ན།་-བསྟན་ཐིན་པའི་ཉེས་པས་ཕྱོགས་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་པས་སོ། །གང་ལ་མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་དངོས་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་ྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་ 
མ་ཡིན་པའེ། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མིན་ཏེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ན། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་བཞེན་ནོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་ཞེག་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མེད་འདོགས་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མོ་ 
བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


རྙད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་ཕོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དམིགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འགར་དེ་དག་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཡང་གང་དུ། ནམ་མཁའ་རི་བོང་དྭ་དག་དང་། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་ 
བུ་དག་ཀྱང་། །མེད་བཞིན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་པོ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེར་ཡང་དངོས་པོའི་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟོག་པ་མི་ 
འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ན། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས། །བརྟེན་ནམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡིན་ 
མྲ །དེ་ནི་བརྟེན་མིན་རྒྱུར་བྱས་མིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་ 
དམ་གང་ཟ ག་གམ་རིང་པོ་དང་ ཐུང་ ངུ་ལྟར་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ གྱི་ཚོག ར་ངཔ།་ལ།་ བརྟེ ན་ན ས་འདོག ར།་ར། མ། 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱན་མི་འཇུག་པ་ཙ་ མ་ནི་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བརྟགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་གང་དག་ 
འབྱུང་བའམ་འཇིག་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ 
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་ ན་ནོ། ། ཞེ ས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཉིེ ས་ཀ་ སྤང་བར་སྙོན་པ ཡ་ང ཀའ་སྩལ་ཞིང་། གལ་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་དངོས ་པོའམ་དངོས་པོ་མེ ད་པའིེ་རང་བཞེན་ཡི ན་ན་དེ་ཡང་སླང་བྱ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ ནི་སྤང་བྱ་ཡང་མ་ཡིན ་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་། 
དངོས ་པོ་མེད་པའེ པའི་རང་བཞིན་ཡང་མིན་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉེས་ 
ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་ནི། སྡེ་པ་གང་གི་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་དེ་ལ་མེད་པས་ 
མྱང་འདས ་དངོས་པོ་མེ ད་པའེ་རང་བཞེན་ཡི ན་ལ་རང་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 

ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག །ཐར་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
མི ་རིགས། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་ཀའི་རང་བཞེན་ 


ས༽.¬ 


ཡིན་ན་ དེའི་ ཆེ་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་ བདག ་ཉིད་ཐོབ་ པའེ འེ་དངོས་ པོ་དང་། དེ དེ་དང་བྲལ་བའི འེ་དངོས་ པོ་ 


༣༢༨ ¬ 


མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འགྱུར་ན། འདུ་ བྱེད་ རྣམས ་ཐར་རོ་ཞེ ཞེས་པ་ཡང་ མི ་འཐད་པས་དེའེ་ཕྱིར་ 


པཿ ཇ་པ པ་ཇི མ་མ 
ན ཁྱཆྲོན་ཤཾས་པ་ཝཾ་ཐཏཾན་པྙིན། དྲཾ་གཉིས་བཏྷ་ནུས་ཡིན་ཏ་ན་རོ། གྲམ ཕྱ་རྡན་མས་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ན། དེའི་ ཚེ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱ་ 
ཡར་ རྐྱེན་ གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཡིན་གྱི། མ་ བརྟེན་ པར་མིན་ ཏེ། དེ ་གཉིས་ནི ་བརྟེན་ ནས་ཡིན་ 
པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། དངོ་ ངོས་པོ་ལ ་བརྟེན ་ནས ་དངོས་མེ མེད་ ཡིན་ ཞེང་ དངོས་མེ མེད་ལ་ བརྟེན་ ནས ་དངོས ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


༢༨. འ 


པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་ 


226 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་ལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར། དངོས་པོ་ནེ ་རང་གི རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ གྱི་ཚོག བཔར་ང་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེ ད་པ་ 
ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པར་མི ་རིག ཟོ སོ། །ཅེ སྟེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དག་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། །ཇི་ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འགལ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འགལ་བ་ 
གཉེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་ནི། དངོས་མིན་ 
དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག །གྲུབ་ན་ 
དེ་ནི་གླབ་པར་འགྱུར། ད རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ཞེང་དངོས་པོ་མེད་པ་མིན་པར་གང་ 
སྟོན་ཅི ང་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི ་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དག་གྲུབ་ན། དེ་དག་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཡང་མིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་པ་དེ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། གང་གི་ཚེ ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ ་དེ་བཀག་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་རིགས་སོ། སམཁཿ་ངང་ གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་ 
འནངངཿས་མིད་ཡིཏོནཱ་། ངན་ཡིན་ཏོས་སོ་མིད་ཐ་ཡིན །ཛ་ག་གི་མ་ཞི་ཉ་མཛིན་ 


བྱེད། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 227 


ད་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མིན་ཞེང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
རྟོགས་པ་པོ་འགའ་ཞེག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བདག་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཅི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་སམ་ཁོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡང་དག་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་པོ་འགའ་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉེ་བར་ཞི་བའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཐར་འཛིན་དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །ཡོད་པར་མི་ 
མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ 


228 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་སམ་མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ 
ཀ་མིན་ཞེས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་མངོན་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་བཞེར་མི་མངོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་ 

དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྟག་པར། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
འཁོར་འདས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཞན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ན་ཡང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་སུ་མི་མངོན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་སུ་མི་ 
མངོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་ 
བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤིའེ་འཁོར་བ་ནི ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཐད་པ་ 
ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡང་མུ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 229 


བཞི་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཅམ་མ་གཏོག ས་རང་གི རར བཞེ ན་ལ་ཁྱད་པར་ ཅུང་ ཟད་དམ་ཤི ན་ ཏུ་ ཕྲ་བ་ཡ། ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་ཕན་ཆད་དང་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 

དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་འཁོར་ བ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མ ཐར་རྟོག ་པ་མེ ད་པ་འབའ་ཞེ ག་ ཏུ་མ་ཟ ད་ 
ཀྱི། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་ཡོད་དོ་མེད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ 
སོགས་པས་མི་ལྡན། གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་སོགས་ 
པས་མི་རྟག གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ད འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མུ་བཞེ ་དང་བྲལ ་བའི་ཞི ་བ་ཉིད་དུ་ 
བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བ་དང་། རང་བཞེན་འཇུག་ཅིང་གནས་སྐབས་ལྡོག་པར་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་རྟོག་པར་ཞུགས་པས་ན་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ 
དང་། མ་མཐོང་བ་དང་སྔ་མ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའེ་ཆ་ལ་རྟོག་པས་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་རུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་འགའ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ལྟ་བ་འདི་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 


ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ 


༡9  ྣ༽ྣཔྤཔ པའ ་་་་ོ་བོིའི་ད་དའ་བ་བཞིཉོ་ཉོ་ི་ བ་ོ་ ་ 


ཞིག་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། །རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་ 
རྟག་ཅི། །རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཅི། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཚེ། མཐའ་ 
པོ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བརྟག་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལྟ་བ་འདི་དག་བསྐྱེད་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་འགོཿ ག་ཅིང་། འཁོཿ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་མྱང་འད ས་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི ས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་བཀག་ན། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
འཇིག་རྟེ ན་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ སླད་དུ། སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྗེ ས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ 
ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི ་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འམ། དེའེ་ཉན་པ་པོ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའམ། སྟོན་པ་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དག་རང་གི་གཤོག ་པ་བརྡབས་པའེ་ རླུང་ལ་གནས་པའམ། -་ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚི་ ག་མི ་འཇུག ་པས་སྤྲོ་ ས་ང། ་ཉེ ་བར་ཞེ ་བ་ཡི ན་ 
ལ། སེམས་མི ་འཇུག་པས་ཞི་བའམ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མི ་འཇུག་པས་སྤྲོ་ ས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་མི་ 


འབྱུང་བས་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་ ་དམིགས་པའེ་མཚན་མ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 231 


ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཞེང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ་ལྷའམ་མིའི་ཡུལ་གང་དུ་ 
ཡང་ལྷའམ་མི ་སུ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོཿ ས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞེ་བའི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ 

སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདི་དག་བྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆོས་འདི་དག་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཅན་མ་རིག་པའེ་གཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞེན་པ་རྣམས་ 
ཀས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཡིན་གྱི།དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་སུ་ལ་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་བརྟན་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་བསྟན་པ་ཡོད་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མྱ་ 
ངན་འདས་མེད་སྱང་འདས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་བ་ 
ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་ཤེས་བར་ལས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།བཞི་པ་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྟེན་ 


232 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་འགག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 

གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ 
གང་ཞེའམ། ཡང་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 

དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གང་མཐོང་བས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དང་། ནང་གིའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ 
དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། མ་ 
མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་ 
པའེ། །ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བཀབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡང་སྲིད་པ་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དག་མངོན་པར་ 
དེའི། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་ཟག་འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་འཁོར་བའི་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་དུས་ཕྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་ 
དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
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ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱར་པ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་འགགས་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་སྒོས་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
དེ་དང་དེར་གཞོལ་བས་ན་མི ང་ཞེས་བྱ་བའམ། དོན་དག་ལ་མིང་གི ་དབང་གིས་རྒྱག་པས་ན་མི ང་ 
ཞེས་བྱའོ། །ནུར་ནུར་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་གནོད་པ་བྱར་རུང་ 
བས་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཚགས་གྱུར་ན། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་མངལ་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ 
རྐྱེན་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་དང་དུས་ཕྱིས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རེག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ 
ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ 
བན་ཤིས། །གསུམ་པོ་འདུས་ཐ་གང་ཡིན་བ། །ད་ནི་རྦེག་པའོ། །བདག་རྱེན་ཡིག་དང་དམིགས་ཀྱེན་ 
གཟུགས་དང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དྲན་བྱེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྲན་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཅན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། 
རྐྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཁ་ཅི ག་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་ཕྲད་པ་ཅམ་ལ་རེག་པར་འདོད་ལ། 
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ཁ་ཅི ག་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་གི ༧. ཚན་མ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པར་ བྱེད་པའི་ རྡེ་རྨམ། བྱུང་ལ་འདོད་དེ། 
འདིར་སྔ་མ་གཟུང་ངོ་། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། རེག་དེ་ལས། །ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡུལ་ 
དབང་ རྣམ་ཤེས ་གསུམ་འདུས་པའེ་ འེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ རེག་ ང། ་དེ ་ལས། ཡུལ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་ 
བ་དང་། གཉེས་ཀ་ལས་བཟློག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་བཏང་ སྙོམས་ཀུན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཚོར་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་ 
འགྱུར། །ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དེ་ 
ཡང་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ན་འབྲལ་བ་འདོད་ལ། བཏང་སྟོམས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མི་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པར་འགྱུར་ན་སྲེད་པའི་ 
རྐྱེན་ཅན་ལས་འཕེན་པའི་རྒྱ་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
་ །འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ 
ནི་ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་ལ་འདུན་ 
ཅིང་ཆགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་ 
པ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། །སྲིད་པ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། །སྲིད་ 
པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེར་ལེན་རྣམ་ པ་བཞི་པོ་ཡོད་ན་ལེན་པ ་པོ་སྟེ། ཉེ ཉེར་ལེན་ 
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ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་བདག་གིར་མ་ 
བྱས་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྤངས་ཏེ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྲིད་པ་ཡོད་པར་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལས་ 
མ་འོངས་པའེ་ཕུང་པོ་འབྱང་བ་ནི་སྲིད་པ་ཞེས་བསྟད་ལ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་ཕོ་བཞེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ 
ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྲིད་པ་ལས་ནི་མ་འོངས་པའེ་ཕུང་ཕོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། རྒ་ཤི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང་། །སྨི་སྔགས་འདོན་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་ 

འབྱུང་། །ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱན་འཛིག་པའི་འཆི་བ་དང་། འཆི་བཞེན་ 
པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་གི ་གདུང་བ་མྱ་ངན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྨེ་ 

སྔག ས་འདོན་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པ་ སྡུག་བ སྔལ་དང་། རི་ག ཀྱི་གནོད་པ་ཡི ད་མི ་བདེ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། །འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་ “ཞེསརབནི་ྱདང་ེ་གྱིྟབས་སཞསབྱ་འནཏ། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོས་བདག་དང་བདག་གི ་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་ཅ་ མ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱང་བ་ 
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དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་ 
ཕོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས ་པ་འཇུག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེ། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ 
ཧྱ ན་གྱི་ འདུ་ བྱེད་ རྣམས ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། ། ཞེ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་མ་རིག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མཁས་པ་ཁོ་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་དེ་ 
ཉེད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ འདུ་ མི་ བྱེད ་དེ། དངོ་ ས་པོའི་ངེ དེ་ ཁོ་ན་ཉེ ན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་ ཉེད་ མཐོང་བ ་ནི ནི་དངོས་ པོ་བམས་ ཅད་ མི ་དམིགས་ པས་གང་ལ ་དམིགས་ 
ནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ལ། མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ 
ཉཉ། ཞུ༔ནཿམསཾ་ཀཱཏཾུཾསི་ཛུན། | བྷུ རྔ་ཚྱང་ཐའིྱྱ་རེ་ ཐ་མགཔྲ་ཏྲེ་གྐང་ཝམཿ 
འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་སོ། །མ་ 
རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ཇི་ལྟ་བ ་བཞེན་ བསྒོམས ་པས་མ་ རིག་ པ་རབ་ཏུ་ སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ 
དེས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མ་དམིགས་པས་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 237 


འགར་ཡང་མི་རྨོངས་སོ། །མ་རྨོངས་པས་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགག་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་འགྱུར་པས། །དེ་ 
དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག།མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་འགགས་པར་གྱུར་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་པར་མི ་འབྱང་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་ 
འདིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་ གས་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་ 
བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི་སླར་མི་འབྱང་བས་ཡང་དག་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ས་ 
ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། 
སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་གང་ 


238 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བརྟེན་པར་མེ་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ 
འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར། འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་ 
གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་ 
གམ། མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། བྱུང་ཡང་བྱུང་ལ་མ་བྱང་ཡང་མ་བྱང་བ་ཞེག་གམ། བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མ་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་ཞིག་ཅེ ས་པ་ལྟ་བ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ནི ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་ 

ནོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་དང་། སོགས་པས་མི་རྟག་གོ །རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བཞེ་ཚན་གོང་མ་ལས་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་ 
ཚན་ཐ་དད་པ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ། འདི་ལྟར། 
འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་པ་གཉིས་པོ་ 
འགྱུར་བའི་ལུས་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 


འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གན ས་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གི ས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 239 


པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་སྟེ། མ་འོངས་ 
དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ 
ནི། །ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅི་བདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ཞེག་གམ། 
འོན་ཏེ་མི་འབྱུང་བ་ཞེག་གམ། འབྱུང་ཡང་འབྱུང་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་མི་འབྱང་བ་ཞེག་གམ། འབྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག ཅེས་བྱ་བ ་ལྟ་བ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་དང་། སོགས་པས་མི་ལྡན། ལྡན་ཡང་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 
བཞི་ནི་སྦྱིར་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ 
ཞིག་གམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བདག་ཁོ་ནའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་དགག་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱི་ 
མའེ་མཐར་རྟོག་པ་དགག སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དགག་པ་གསུམ་ 
གྱི། དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་བདག་འདས་པའིེ་དུས་ན་བྱང་བ་དགག་པ་ལ། དམ་བཅའ་ 
དགོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་ 
དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་འདས་པའི་ 
དུས་ན་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་འདས་པའི་ཚེ་རབས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ 


240 རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


གྱི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ནི་འཁོར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
པཔ 2 1111 མ་ཡམསི་ར 
ཞྭས་གྲཏ་པའི་ཐཾཏཾྷཏཐཾག་ཏཾཀཾགཱཿའི་མཇུག་ཏྭདྟུ་ཐྲཿཐཉེེ ཧཱཾ གླན རཏ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་གྱི་དང་ད་ལྟར་གྱི་གཅིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུང་ན་ཉེས་ཉེས་ཁབཤད་ཟན་མོད། སང་གཞན་ཛང་ཡིད་དྲེ། དེ དྲ་བདག་ུ་འཛུན་སྙམ་ 
ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདིར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
དིའི་ཙིཏཱན་ཏ་དཾནྦ་ཐག། ཝ བར་ཡིནང་ཐི་ཏཏ་ཐར་གུནཐ་ཞིགྲཏ། ཐེད་དཏད་ཏཱ་ 
གཉེ ས་ ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་ བཞེ ན་ གྱི་ཉེ་ བར་ལེ ན་པ་ནི་ ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་ བར་ལེ ན་པའི་ རྒྱུ་ལ ས་ 
བདད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕིརདོ། །ྲནཾ་ཕྱཾརསྔན་གྱི་ཐདག་ཉིཏ་ན་རུར་བྱི་ཐརྐག་ཉིན་ 
ཅར | ༧ ཅཐ རི རྔག་་ཚུམ 
པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་པ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 


བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དདྲ་ཀུང་བདག་ཐ་མི་དད་པས་དེ དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བར་རིགས་ན་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ར་མཚན རྡ་ྱཉི་ཐྱནཕེཉ་བཝས་མཐ། གས་ཧའི་ ཏྲེད ཐཱནཾ་གྲནཞྲཾཀནྲཾ བུག 
དང་ཉེ ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་མི ་ནུས་ ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟོས ཏོས 
མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ 

སྲ། སླ ཨྲཧྤ་ནཾ། གྲམཏི ཐན་མེན་ཕྲམན་རད་དྲའི་ཁཐྲ། མིདྲ་མིཧ། ¦ ཐན་ཁིན་ཐྲང 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 241 


ག་ག 
གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པར་རྟོག་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་ཡིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཉེ་ 
བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
རྣམ ས་ནི་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ བ་དང་འཇིག་པ་ཡི ན་ལ། བདག་ནི དེ་ལྟར་མི ་རིག ས་པའིེ་ ཕྱི 
ཇ་པ ཿ ཇས 
ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། མི་ 
རྟག་པ་ཡི ན་ན་ ཆད་པར་ སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞེ ང་། རྟག་པ་དང་ ཆད་པ་འདི་གཉེ ས་ ཀྱང་དོན་མ་ཡི ན་པ་ ཆེ ན་ 
པོ་བྱེད་པས་ཁས་བླངས་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་ཡིན་ན། 
དེའི་ཆེ་ཉེ་བར་ བླངས་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེ ན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཉེ་བར་བླང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པས་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རྗ་མཁན་དང་བུམ་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདིར་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡི ན་མོད་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ལ རས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །བདག་ཉེ་ 
བར་ལེ ན་པ་ལ ས་ག ཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཏེ། གལ་ཏེ ་ག ཞན་ཡི ན་ན་ བུམ་པ་ལ ས་སྣམ་ བུ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་ལེ ན་པ་མེ ད་པར་ཡང་བདག་ག ཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིག ས་ན། དེ་ལྟར་ག ཟུང་དུ་མེ ད་པའི་ ཕྱིར་ 


~༢༨ ༨ 


རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ 


༧: རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


ལེན་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
བདག་ཉེ ཉེར་ ལེན་ ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་ཉེ ་བར་བླངས་པ་དང་ཉེ ་བར་ལེ ན་པ་པོ་གཅེ ག་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའེ འེ་ཕྱིར་དང་། འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཅིང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མེད་པ་ཉིད་ 
དུའང་ དེ་ མ་ ངེས། །བདག ་དེ ་ནི་ མེད་ བ་ ་ཉེད་ དུའང་མ་ ངེས་ ཏེ། ཕུང་ པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པ་མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ ་ནི ་ཕུང་ པོ་དག་ འ། ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པར་ཡང་མི ་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་བདག་འདས་པའེ་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དམ་བཅའ་དགོད་པ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་ 
བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ 

ནི། གལ་ཏེ་འདི་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ 
ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་ 


ས༽.¬ 


བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
བདག ་དེ་ མེད་པར་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་འདི་ འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ འ། ་ལྟོས་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ 


༄༽.¬ 


རོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བྱས་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 243 


པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཛིག་པ་ལྟར། བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་བདག་མི་འགག་པར་འགྱུར་ 
ཞེ ང་མ་འགག ས་པ་ཉེ ད་ ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྔར་ལྷ་དང་མི ་༢།* སོག ར་པའེ་ སྐྱེ་བ་གང་དག་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྔར་ 
ཡང་གན ས་པར་འགྱུར་ཞེ ང་སྔར་ གྱི་ཆེ་རབ ས་དེར་མ་ཤི ་བ་ཁོ་ནར་འདིར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ན། མི རླ 
གྱུར་པ་འདི་སྔར་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་བདག་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི ་རེགས་ 

སོ། ད གལ་ཏེ ་སྲར་ གྱི་བདག་མེ ད་པར་འདིར་འབྱུང་ན་ཉེ ར།་པ་ཧེ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེ ས་པ་མང་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 

ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ 
བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་དེར་ཞེག་པའི་ 
ཅན་དྲར། ཧཾ་དྭགན་ཤིག  སཾཐའུ་མརྔན་བྱི་ཐདྡག་ཅད་རཆོཿགྱུ་ནྣ་རེ །དགྐདེ་ ཁརྡ་ན་ 
ནི་ལ མམ ་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་མ ཇུག ་ཐོག ས་པ རྣམ སཾ ་རྟེན་ཆད་པ སཾ རྣམ ་པ ར་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་བ ཇོ 
༥།ང་མེ་ ད་པའི་ཕྱིར་འབྲ ར་ བུ་ ཆུད་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཅེ ་སྟེ་སྔར་ གྱི་བདག་གི ས་ བྱས་པའེ་ལ ར་ 
བུ་ག ཞན་ གྱི ས་ སོ་ སོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཅི ང་ རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལ ར་མ་ བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ 
ལ།་ སོག ས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ད ག ཞན་ཡང་ད་ལྟར་ གྱི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ལ ས་ག ཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་སྔར་མ་ བྱུང་བ་ལ ས་ཕྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ད འབྱུང་བ་ རྒྱ་མེ ད་ཅན་དུ་འགྱུར། ད བདག་སྔར་མ་ བྱང་བ་ལ ས་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཕྱོག ས་འདི་ལ་སྐྱོན་ ཆེ ན་པོར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་དེ་ཡང་གང་ཞེ ་ན། བདག་སྔར་ 


རི འྷད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ བློ་གློས། 


༣༨. 


མ་བྱུང་བ་ལ ས་ཕྱིས་བྱང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་ན་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
ལར ན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དའི་སྒྲབ་ བྱེད་དེ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་ བྱེད་ 
ཁོ་ར ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ བྱས་པར་རྟོག་ན་འཁོར་ བ་ཐོག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་སྔ་ན་མེ ད་པའི་ 
སེམས་ཅན་འབྱང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བདག་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ལྟར་གྱི་བདག་འབྱང་བ་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 6 
བྱས་པར་འགྱར་བའམ། ཡང་ན་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་པ་འདི་ཁས་མི་ 
བླང་ངོ་། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱང་བ་ཞེག་གམ། 
ཞེ བཾ བྱ་བ་དེ་ཁ ས་མི་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ 
༤་འདཀགམངྱུང་ །གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། 

ཞེ ས་པ་དང་། བདག་འད ས་པའི་དུས་ན་མ་ བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེ ས་འད ས་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
ནི་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་གཉེ རེཿཞྒེ ད་པའི་ཕྱིར་གཉེ ས་ཀ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། དེ་གཉེ ས་འདུས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཞེས་བརྟགས་ན། རེ་རེ་མེད་པས་དེ་དག་འདུས་པ་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོཿ ད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དགག་པ་ནི། མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །བངྨཀྲང་ 
ཁོངས་པའེ་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེག་གམ། འབྱུང་བར་མི་འགྱར་བ་ཞིག་གམ། འབྱང་ 


ཡང་འབྱུང་ལ་མི་འབྱང་ཡང་མི་འབྱང་བ་ཞིག་གམ། འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 245 


པ་ཞིག་གམ་ཞེ ས་ཕྱི་མའི་མ ཐའ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ནི་འད ས་པའེ་དུས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ལ་ 
བ ཤད་ཟིན་པ་དང་དགག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། མ་འོངས་དུས་ན་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་ཚེ་ན་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་འོངས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་ཆེ་ 
ལ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་བདག་འབྱུང་བདག་མི་ 
འབྱུང་། །གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །མ་འོངས་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་སྔར་གྱི་རྣམས་འདོན་པ་གོ་བསྣོལ་ཏེ ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའེ་མ ཐའ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ལྟ་བའེ་རྣམ་གྲང ས་ག ཞན་དགག་པ་ལ། རྟག་ སོག ས་ སུ་ལྟ་བ་དགག་ 
པ་དང་། མཐའ་ལྡན་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བདག་རྟག་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷ་ 
དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། །ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ན་མི མིའིེ་ འེ་འགྲོ་བར་གནས་ པ་ཁ་ ཅིག ་དགེ ་བའེ་ལས་བྲས ་ནས་ ཕྱི་མ་ལ ་ལྷའི་ འེ་འགྲོ་བར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°-མཐར་ལྟའི་མུན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་ཟིན་ཀྱང་། སྡེ་པ་གཞན་དག་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ 


ཤྱ་མཐའ་ཁྲསབྲོལ་ཐ་ེདཱ་ཏི། གྐན་གི་ཕྱིར་ཞེ་ཞྭ།གཅིག་ཏཱཏ་ཐ་ཏཱཏཱ་ཧཱཌ་ཧཱཏེས་ཀཉིད་གྱི་ཐརྟརས་མི་འཐོད་བྲའིྱེ་སླ།། དྲ་ལྟར་ཞིགྲོ། གྲཝ་ཏེ་ལྷཏྲརྙ་ཕིནུ་ 

གཅིག །དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཞན། །ཇི་ལྟར་ཆད་པར་མི་རིགས་འགྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་སྦྱིན་བྱེད་མོའི་བུ་ཕུང་པོ་སྔ་ཕྱི་ཉིད་ལ་ 
བཅི དྲ་གཏ་གའི་ཐདྲག་ཏྡ་ཡིན་པར་སིམས་ན། ཟཀཏ་ཐ། ཡན་དརྦ་ཨ་ཡན་ཏད་ཡེན་ཡགྒ། །ཕུ་ཛྔན་ཁས་ཆ་ཞིག་ཁ5འ་མིད། །ཕུང་ཁོའི་རྒྱུན་རགས་ཚན་ 
བའེ་མཐའ་གཅིག་ཁེས་ཞད་འབ་མེད་དོ། །ཡཛ་གཱལ་ཏེ་འགགས་ཐ €གྲུ་ན་ན། །ཏེ་ས་ནྡཇེ་ལྟུར་རྟུག་མ་ཡིན། །།གུགས་པ་སྐྱེ་ཐ་མེདུ་ཁགྱུ་ཚ། །ཇི་ལྟར་ཚད་སྨྲ ཉན 
མ་ཡི ན། ། སྔ་མའི་ལྷ་མི ན་འགག ས་པ་ཕྱི་མ་ལྷར་སྐྱེ་ན། ཇི་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འགག ར་ ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅྱི ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་ཆད་པ་མ་ཡི ན་ 
རསང < སྣ ྣསབྣྨཀ སསར 
ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ཞིག་པ་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི ་འགྱུར་ལ་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ལྟར་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་རྟག་ཆད་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱོད་འདོད་པའི་ རྒྱུན་ལ་ནི་མི ་རིགས་སོ། །དེ་ལ ་ག ཌར། ་ཏེ ་ཕྱི་མའི་ལྷ་དེ ་ 
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ཉིད་སྔ་མའི་མི་དེ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ན། ལྷ་དེ་ཉིད་མི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 


བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གང་ཞིག་གང་ནའང་ནམ་གྱི་ཚེ། །མ་བརྟེན་ 
པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་ 
བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷ་ 
ལས་མི་གཞན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་ལྷ་ལས་སྔར་གྱི་མི་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཨ་མྨའི་ཤིང་ནིམ་པའི་རྒྱད་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་མི་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་གྱི་མི་ནི་འཇིག་པས་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱད་ཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་འཐད་པར་མི་ 


འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྷ་མི་ནི་ རྒྱད་ གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ 
མི་ནི་ སྷུ་མཐིས་སཨང་ མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ 

ཡིན། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་འདི་ ལྷའེ་ འེ་འགྲོ་བར་འཕོ་བ་ན་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ 
ལ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལྷའེ་ལུས་ལེན་ན། དེའི་ཆེ་ཆ་གང་གིས་མི་བཏང་ནས་ལྷ་བླངས་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། ཆ་གང་གིས་མི་མ་བཏང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཡིན་པར་ཀྱུར་ན། མི་ཡིན་པའི་ 
པས་མི རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྷའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ ་དང་མིའེ་འགྲོ་བས ་བསྡུས་ 
པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ། །བཞི་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ། །གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ 
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ཀྭ་གྲུབ་ན་དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞེས་པ་འགྲུབ་ 
འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་ཅི ང་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་པར་བྱེད་པ་བདག་རྟག་པ་འགའ་ཞེག་ 
ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་གང་ནས་གང་ཞིག་གར། །འོངས་ཤིང་གང་དུའང་འགྲོ་ 
འགྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པར། །འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དམ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་གཞན་སྔ་མ་གང་ནས་གར་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འོངས་ཤིང་། 
སྐྱེ་བ་དང་འཆི ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འགྲོ་ 
བར་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འདེ་ནས་འགྲོ་བ་ཕྱི་མ་གཞན་དུ་འ ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
བདག་གམ་འདུ་ བྱེད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་ལ་ཡང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟག་པ་ལ་ནི 'འགྲོ་འོང་གི ་བྱ་བ་མི ་འཐད་པའི་ ཕྱིར་དང་མི ་རྟག་པ་ནི ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་འཇིག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེ ད་པ ་ནས་འཁོར་ཞེ ང་ཡོངས་སུ་འཁྱམ ་པའི་བདག ་རྟག་པ་འགའ་ཡང་ 
ཡདཏམ་ཡཉན། གང་ག ་རཾ་ཀྐད་ཐྲཐ པའི་དུཝ་ བྱས གྲུམཏེཏུག་ཐགཿ་མིདྡ་ན། ཁ་ 
རྟག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། །དེ་གཉིས་བསལ་བར་འགྱུར་ 

བའོ། །གལ་ཏེ་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ། གང་ཞིག་ཞིག་པས་མི་རྟག་པ་ 
ཅཿཔརཡུན་ཞ་བག་ས་ས་།མད་ཐས་བྲོད། གང་དང གས་ཀ་ཡི 


༨ ༨ ¬ _.¬༽ ༨ ༨ ༨༤ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་བསལ་བར་གྱུར་པ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 


ད སི ླྲ་ 


༢༨༢༨ ༨ 


མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་བཞེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མི ་སྲིད་དོ། །གཉེས་པ་ 
མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞི་དགག་པ་ལ་མཐའ་ལྡན་མཐའ་མེད་དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་ 
ཕྱོགས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་འགོད། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
གའ འདེག ཏ འབའ་ཅོང་ན །དབ དབ་ཆོ་བྲངི་ཞུའོ་ུབད། །གར་ཏེ་འཇྲིག་ཉིན་བཐཝ 
མེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 


༢༣༨ ༽ ༢ ༢ 


པ་རོལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན། །འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་ 

མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི། །མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇིག་ཅི ང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་ 
མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་འབྱང་བས་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མིའི་ཕུང་པོ་འཇིག་ཅིང་མིའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལྷའེ་ 


༨༨ ༨ ༨༣༨ ༨ ༢༨ ༨ 


ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི ་འབྱུང་ན་དེའེ་ཚེ་ ་ཏིལ་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པའེ་མར་མེ ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ 
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པར་འགྱུར་ན། ལུས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ 
ཅང་ །ཅུཧ་ཾ་དྲ་ཁ་ཐཏནྡབྱསནྣས། རུཛྲ་བོཧ་ན་ཝེ་ཛྲུཏྲནཱ། ཏྲ་ནྲ་ཁཧྲཾཐྲ།ཏུན་མཚན་ཡིན 
འགྱར། །གལ་ཏེ ་སྔ་མ་མིའེ་ཕུང་པོ་མི ་འཇིག་ཅི ཅིང་མིའི་ཕུང་ པོ་འདི་ ལ་ བརྟེན ་ནས་ ཕྱི་མ་ ལྷའེ ་ཕུང་ཕོ་ 
མ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ 
གྱོགས་དགག་ང་ཞ། གཉེས་ཡིན་བྱི་ཕྱོགས་དགགྐ་ཁྲ་དང་། གཉེས་མ་ཡིན་བྱི ཕྱོགས་དགག་ཁྲ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་འགྱུར་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞེག་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ན། བདག་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པས་ 
མཐའ་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་ཅིང་མ་ཉམས་པར་འཇུག་པའི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ན། 
དེའི་ཆེ་འཛིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་པ་མི་རིགས་ཞེ་ན། འདིར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་གནས་པར་རྟོག་ན། ཉེ་བར་ལེན་པོ་ལ་ཡིན་ནམ་ཉེ་བར་ 
འགུཆྔ་ཁ།།ཕྩོགས་གཅིག་རྣམ་ཐར་འཇེག་མིཿགྱུ་རྲ། །དཾ་རྟང་དེ་ཉེ་ཕི་རེགས་སོ །ཉེ་བར་ཁིན་བོ་ 
ཅུ དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙ་ ལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཡོད་པ་ 


༨༽༨༽འ༨ 
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༢༨ འ༨༽འ༨ ༽༨.༥འ འའ 


པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཀཿ ྷཏཧན་ རྱོགན་གཅིག་རྣང་བན་འག་འབུ ་ཐ། བསག ཁྲར་ཐཆཊ་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགའ་ཡང་ 
མེད་ པས་ཉེ་བར་ ལེན པ་ཡ མེད་ ང། ་དེའི་ ཚེ་། ཇེ ཇཾ ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅི ཛྲ 
ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པར་མི་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ། །གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་ 

མིན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་འཇིག་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བའེ་མཐའ་མེད་པ་དང་སྔ་མ་འཇིག་ཅིང་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའེ་མཐའ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་བཀག་པ་ཡང་མེད་ 

དོ། །དེའི་ ཕྱེར་མཐའ་ཡོད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ མཐའ་ མེད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཞེས་ པ་མི ་རེགས ་སོ། །གཉེས་ 
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ལྟ་བ། །གང་དག་གང་དུ་གང་ལ་ནི། །ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་ཀུན་རྗོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཡང་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་ 
བསྟན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་དག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལེ ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གང་དུ་ལྟ་བ་དག་འབྱུང་ཞིང་ 
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བཟློག་པར་བྱ་བ་ལྟ་བ་དེ་དག་གི ་དམིགས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
བྱ་བ་དངོས་པོ་འམ། གང་ཟག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། 
རོལ་དུ་གྱར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 

གཏོག ས་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོ་ཐམ རས་ ཅད་ ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེ ད་དུ་གཏན་ལ་ པཾ བ་དྲེ ན་པའི་ཕྱིར་ 
རིགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་གསོག་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པ་དང་། 
ཟད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་དང་མེད་པ་དང་། གསོག་ 
དང་། གསོབ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེག་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེ ད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི། 
ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱང་བ་ཞེག་ 
གམ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅིར་གྱུར་བ་ཞིག བདག་འདས་པའེ་དུས་ན་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ 
སྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་སྟོན་ 
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པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་གྱར་པས་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བཞེད་ནས། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་རྙེད་བཀུར་དང་ཕན་ལན་བཞེད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས ་མུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དངོས་ཕོར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཡང་ས་ལས་འཛིན་ཅིང་། 
འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པས་སམ། ཡང་ན་ཆོས་བཟང་པོ་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་ཏེ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཕྱིན་ 
གྲགས་པའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་འདོད་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །ཡང་དག་གསལ་བྱེད་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འགྲེལ་པ་ཆཚིག་དོན་གསལ་བ་འདི་ 
བྱས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཅུང་ཞིག་གང་ཐོབ་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའེ་ 
དགེ་བ་ཀུན། །མ་ཡུས་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་འབོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་པའེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བསྐུལ་ཏེ ་དགེ ་སློང་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི ས།་ སྦྱར་བའོ། ། འདི ས་འགྲོ་བ་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པའི་ རྒྱུད་ལ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེ ལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 253 


ཅེ ༡ = ༡༩ ༩ རེ ༠ ༡༠ ༠ ཅེ „¬ ཅེ ° ༤ ༨ 
ཡང ཡམ པའ ལྟ བའ ངི བ རྒྱས པར་ ཅྱྡ པར་ གྱར ཅག རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་མཁྱེན། །ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་དོན་རྟོགས་པར་ 
༠ . ༤ ༨ 


བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། །ཤུ་ཐྷཾ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


